AUTYZM /| ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
— SENSORYZMY W CZASIE SWIAT

Magiczny $wigteczny czas, ale czy dla wszystkich?

Nie zapominajmy, ze ws$rod nas sg dzieci, dla ktoérych ten peten zapachow, kolorow,
dzwigkow i migajacych Swiatetek czas, jest prawdziwym wyzwaniem.

Warto, aby$my my - rodzice, nauczycicle w szczegdlny sposob pamigtali wlasnie 0 tych
dzieciach. Czasami wystarczy mata zmiana organizacji wigilijnych spotkan, zupehie inne niz
dotad dekoracje, bez migajacych lampek, dzwonigcych bezustannie dzwonkow, by wesprzec¢
w szczegolnosci osoby, ze spektrum autyzmu, ale takze wszystkich z zaburzeniami integracji

Sensorycznej.

W szczegblnosci dzieci ze spektrum autyzmu przejawiajg znaczne zaburzenia w odbiorze
I przetwarzaniu bodzcow zmystowych ptynacych z otoczenia, jak i z wlasnego ciata- ich
moézg, caly system nerwowy nie jest w stanie bez zaktocen integrowac informacji
pochodzacych od zmystéw. U nich wszystkich wysoka nadwrazliwo$¢ moze sprawiaé, ze
Swieta stang si¢ czasem trudnym do zniesienia i wywolujacym bol.

Powoduje to ,,przetadowanie” ich systemu nerwowego, co objawia si¢ tzw. sensoryzmami czy
stereotypiami. Wlasnie teraz, takie przebodZcowanie moze nastapi¢ w bardzo krétkim czasie.
Zewszad dochodza zapachy pieczonych piernikow, gotowanej kapusty, smazonych ryb. To co
dla nas jest przyjemne i przywotuje atmosfere swiat, dla nich moze sta¢ si¢ nie do zniesienia.
U niektorych dzieci z autyzmem nasilajg si¢ w tym czasie trudnosci w funkcjonowaniu
W grupie rowiesnikow, zachowania agresywne lub autoagresywne i czasami takze
manieryzmy.

Nie zmuszajmy tez dzieci do degustacji potraw, ktore dla wielu z nich ze wzgledu na
wybidrczos¢ pokarmowa s3 niewtasciwe, nieznane, ale czasami takze moga okazaé si¢
szkodliwe i niestrawne. Uszanujmy ich wybor i preferencje.

Zanim podglosnimy koledy, powiesimy W pokoju §wigteczne dzwoneczki i ISnigce tancuchy,
zainstalujemy migoczace, kolorowe lampki, zastanowmy si¢, czy kazde dziecko, bedzie
w stanie to przetworzy¢ i zminimalizowa¢ nat¢zenie bodzcow?

Osoby z nadwrazliwo$cia sensoryczng, w tym ze spektrum autyzmu przejawiaja szereg
zachowan sztywnych, rytualistycznych. Rutyny s3a niezwykle wazne 1 daja poczucie
bezpieczenstwa. Kazda zmiana powoduje Iek, stres 1 niepokdj. Dlatego najczgsciej staraja sie
nie dopusci¢ do zmian w otoczeniu, a na przejawy odstepstw reagujg nawet niepozgdanymi
zachowaniami, ktére nie wynikaja ze ztej woli, z niewlasciwego wychowania, ale po prostu
z dysfunkcji 1 zaburzen rozwoju. Takie zachowania wlasnie mogg wystapi¢ w najblizszym
Cczasle.

Co mozemy zrobi¢, aby zminimalizowa¢ je u wspomnianych dzieci ?

e uprzedzmy dzieci o planowanych zmianach w wystroju domu, pokoju,



przygotujmy plany aktywno$ci na czas $wiat, porozmawiajmy wczesniej o tym co
zamierzamy robi¢ 1 z kim si¢ spotykac,

nie zmuszajmy dzieci do sktadania zyczen, witania si¢ z wszystkimi go$¢mi,
ograniczmy ilo$¢ kolorowych, szeleszczacych i poruszajacych si¢ dekoracji,

zamiast migoczacych lampek, wybierzmy te $wiecace jednostajnie, albo w ogole
zrezygnujmy z nich,

aromatyczne potrawy przygotowujmy wieczorem, kiedy dziecko juz $pi, albo nie ma
go w domu,

czgsto wietrzmy mieszkanie,

jesli dziecko nie jest w stanie zaakceptowac zapachu zywego $wierku, czy innego
drzewka, postawmy na sztuczng choinke,

zamiast intensywnie zapachowych §wiec wybierzmy te bezzapachowe,

nie podgtasniajmy zbyt mocno $wigtecznych piosenek czy kolgd,

jesli dziecko jest w stanie zalozy¢ wygluszajace stuchawki na uszy, to wykorzystujmy
je, by zminimalizowa¢ nadmierne dzwigki,

nie zmuszajmy do jedzenia niestrawnych dla nich potraw,

jesli dziecko nie jest w stanie wysiedzie¢ z nami przy wigilijnym stole ze wzgledu na
mnogos¢ bodzcow, uszanujmy to,

unikajmy $wiatecznych jarmarkow, czy wyjscia po zakupy w miejsca, gdzie sg duze
skupiska ludzi.

Nie zapomnijmy, ze sg takze dzieci z podwrazliwo$cia/niedowrazliwoscia sensoryczng, ktore
wrecz beda domagac si¢ 1 poszukiwac dodatkowych bodzcow. Dla nich ten czas bedzie
bardzo stymulujacyi pobudzajacy, czasami nadmiernie. Teraz jeszcze bardziej, beda
potrzebowaly naszej empatii, uwaznosci i zwyklej, ludzkiej zyczliwosci.

zrodio: specjalni.pl



