SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 02.10.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA
Z TUNCZYKA 1 JAJEK(3,4), OGOREK ZIELONY,
HERBATA Z CYTRYNA.

BARSZCZ BIALY(7) Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), KASZA, GULASZ WIEPRZOWY(1,3), SUROWKA
Z OGORKA KISZONEGO, KOMPOT OWOCOWY, JABEKO.

JOGURT OWOCOWY(7).

WTOREK 03.10.23

TOST ZAPIEKANE Z SZYNKA | SERM ZOTYM(1,6,7),
KECZUPEM, RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNA.

GROCHOWKA Z KELBASA, JARZYNA(9) | ZIEMNIAKAMI, MAKARON
Z TWAROGIEM | MAStEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

PIECZYWO MIESZANE(1)

Z MAStEM(7), PASZTETEM(6),
OGOREK KONSERWOWY(10),
HERBATA.

SRODA 04.10.23

BULKA WEGIERKA(1) Z MASLEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(6), SALATA ZIELONA, KAWA INKA
Z MLEKIEM(1,7).

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM(9), Z ZIELONA PIETRUSZKA, ZABIELANA SMIEATNA
12%(7), ZIEMNIAKI, KOTLECIKI DROBIOWE(1,3), SALATA

Z JOGURTEM NATURALNYM(7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

KISIEL, OWOC.

CZWARTEK 05.10.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MAStEM(7), KIELBASKI
SLASKIE Z KECZUPEM(6), RZODKIEWKA, HERBATA
Z CYTRYNA.

ROSOt Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM

Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, SCHAB DUSZONY
W ZIOtACH(1,3), BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY,
ANANAS.

CIASTO DROZDZOWE ZE SLIWKA
| POSYPKA(1,3,7) Wt. WYPIEK,
KAKAO NATURALNE Z MLEKIEM(7)

PIATEK 06.10.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), SZYNKA
Z INDYKA(6), POMIDOR, KAWA ZBOZOWA
Z MLEKIEM(1,7).

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA(7), ZIEMNIAKI, RYBA
SMAZONA(1,3,4), MARCHEWKA MINI Z MAStEM(1,7), KOMPOT
OWOCOWY, JABLKO.

KOKTAJ NA MASLANCE
Z TRUSKAWKAMI(7), PALUCH
KUKURYDZIANY.




