
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   02.10.23         BARSZCZ BIAŁY(7) Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), KASZA,  GULASZ WIEPRZOWY(1,3), SURÓWKA  
Z OGÓRKA KISZONEGO,  KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

JOGURT OWOCOWY(7). 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA  
Z TUŃCZYKA I JAJEK(3,4), OGÓREK ZIELONY, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              03.10.23              GROCHÓWKA Z KEŁBASĄ, JARZYNĄ(9) I ZIEMNIAKAMI, MAKARON  
Z TWAROGIEM I MASŁEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

PIECZYWO MIESZANE(1) 
Z MASŁEM(7), PASZTETEM(6), 
OGÓREK KONSERWOWY(10), 
HERBATA. 

TOST ZAPIEKANE Z SZYNKĄ I SERM ŻÓTYM(1,6,7), 
KECZUPEM, RZODKIEWKA,  HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  04.10.23                    ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9), Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZABIELANA ŚMIEATNĄ 
12%(7), ZIEMNIAKI, KOTLECIKI DROBIOWE(1,3),  SAŁATA  
Z JOGURTEM NATURALNYM(7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

KISIEL, OWOC. 
BUŁKA WĘGIERKA(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(6), SAŁATA ZIELONA,  KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7). 

CZWARTEK                                                           05.10.23               
CZWARTEK               

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, SCHAB DUSZONY  
W ZIOŁACH(1,3), BURACZKI GOTOWANE,  KOMPOT OWOCOWY, 
ANANAS. 
 
 

CIASTO DROŻDŻOWE ZE ŚLIWKĄ 
 I POSYPKĄ(1,3,7) WŁ. WYPIEK, 
KAKAO NATURALNE Z MLEKIEM(7) 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI 
ŚLĄSKIE Z KECZUPEM(6), RZODKIEWKA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                   06.10.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ(7), ZIEMNIAKI, RYBA 
SMAŻONA(1,3,4), MARCHEWKA MINI Z MASŁEM(1,7), KOMPOT 
OWOCOWY, JABŁKO. 

KOKTAJ NA MAŚLANCE  
Z TRUSKAWKAMI(7), PALUCH 
KUKURYDZIANY. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ  
Z INDYKA(6), POMIDOR, KAWA ZBOŻOWA  
Z MLEKIEM(1,7). 
 

 


