
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   31.08.23           
  

WTOREK                                                              01.08.23              ZUPA JARZYNOWA(9)Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM, 
NALEŚNIKI Z DŻEMEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

PIECZYWO MIESZANE(1) 
Z MASŁEM(7), SEREK ALMETTE  
Z ZIOŁAMI(6), PAPRYKA DO 
CHRUPANIA, HERBATA. 

CHLEB GRAHAM Z MASŁEM(7), SZYNKĄ(6), OGÓREK 
ZIELONY,  HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  02.08.23                    ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3)  NA WYWARZE MIĘSNYM 
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZABIELANA ŚMIEATNĄ 12%(7) 
ZIEMNIAKI, KOTLET DROBIOWY(1,3), MIZERIA Z JOGURTEM 
NATURALNYM(7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
KISIEL, OWOC. PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 

PASZTETEM(6), RZODKIEWAK,  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           03.08.23               
CZWARTEK               

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, GULASZ 
WIEPRZOWY(1,3), BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY, 
ARBUZ. 

 
JOGURT OWOCOWY(7) 
 PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI 

ŚLĄSKIE Z KECZUPEM(6), POMIDOR, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                 04.08.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z BROKUŁ Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA WYWARZE 
MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ12%(7), ZIEMNIAKI, 
RYBA SMAŻONA(1,3,4), SURÓWKA Z KISZONEJ IKAPUSTY, KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 

  
DROŻDŻÓWKA Z JABŁKIEM(1), KAKAO 
NATURALNE Z MLEKIEM(7) PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SEREM 

ŻÓŁTYM(3,4,7), SAŁATA ZIELONA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

 


