SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 28.08.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASEEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(6), RZODKIEWKA, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), KOPERKIEM, MAKARON SPAGETTI Z SOSEM MIESNO-
POMIDOROWO-ZIOLtOWYM(1,3), KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

BUDYN(7) Z SOKIEM MALINOWYM.

WTOREK 29.08.23

CHLEB GRAHAM(1) Z MAStEM(7), ALMETTE ZE
SZCZYPIORKIEM(7), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNA,.

GROCHOWKA Z KIELBASA, ZIEMNIAKAMI | JARZYNA(9), RACUCH
Z JABLKIEM NA MASLANCE(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE(1)
Z MASLEM(7), SZYNKA, OGOREK
KONSERWOWY(10) HERBATA.

SRODA 30.08.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA
Z TUNCZYKA 1 JAJEK(2,4,7), OGOREK ZIELONY,
HERBATA Z CYTRYNA.

KRUPNIK NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9), Z ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, KOTLET MIELONY(1,3), BURACZKI
GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY. ARBUZ.

PTASIE LMECZKO Z OWOCAMI(7)

CZWARTEK 31.08.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MAStEM(7), PAROWKA(6)
NA CIEPLO Z KECZUPEM, OGOREK ZIELONY, KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM(1,7),HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM(9), ZIEMNIAKI, FILET Z KURCZAKA DUSZONY

W ZIOtACH(1), FASOLKA SZARAGOWA Z MAStEM(7), KOMPOT
OWOCOWY. BANAN.

JOGURT OWOCOWY(7).

PIATEK 01.09.23

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MAStEM(7), SEREM
ZOLTYMI(7), RZODKIEWKA, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z DYNI NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9)

Z GROSZKEIEM PTYSIOWYM(1,3) ZABIELANA SMIETANA 12%(7),
ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), KISZONEJ KAPUSTY ZASMAZANA,
KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

DROZDZOWKA Z JABLKIEM, KAKAO
NATURALNE Z MLEKIEM(7)




