SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 18.09.23

PIECZYWO MIESZANE Z MAStEM(1,7), PASTA
Z SZYNKI(6), RZODKIEWKA, KAWA INKA
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA.

ZUPA KALAFIOROWA Z KASZA MANNA(1) NA WYWARZE MIESNYM

Z JARZYNA(9), KOPERKIEM, ZIEMNIAKI, ROLADKI DROBIOWE Z SERM
ZO0TYM(1,3,7), SALATA LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM(7),
KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA

MUS OWOCOWY.

WTOREK 19.09.23 | KAPUSNIAK NA BOCZKU Z ZIEMNIAKAMI, JARZYNA(9), RACUCHY PIECZYWO MIESZANE(1)

CHLEB GRAHAM (1) Z MASLEM(7), SEREK DROZDZOWE Z JABEKIEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. Z MASLEM(7), SZYNKA
ALMETTE(7), OGOREK ZIELONY, HERBATA GOTOWANA(6), RZODKIEWKA,

Z CYTRYNA,. HERBATA.

SRODA 20.09.23 | ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNO-

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), JARZYNOWYM|(9), ZABIELANA SMIETANA 12%(1), ZIEMNIAKI, JOGURT NATURALNY Z MANGO(7),
PASZTETEM(3,7), POMIDOR, HERBATA SZNYCEL WIEPRZOWY(1,3), BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT PALUCH KUKURYDZIANY

Z CYTRYNA. OWOCOWY, JABEKO.

CZWARTEK 21.09.23 | ROSOL Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), SZYNKA(6),
PAPRYKA KOLOROWA DO CHRUPANIA, HERBATA
Z CYTRYNA.

Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA
DUSZONE W ZIOtACH(1,3), SUROWKA Z CZERWONEJ | BIALE)
KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, ANANAS.

CHLEBEK BANANOWY WHt.
WYPIEK(1,3,7) Z POWIDtAMI, KAKAO
NATURALNE Z MLEKIEM(7).

PIATEK 22.09.23

PIECZYWO ORKISZOWE(1) Z MAStEM(7), SEREM
ZOLTYM(3,7), SALATA ZELONA, ZUPA MLECZNA
Z PEATKAMI KUKURYDZIANYMI(7)HERBATA

Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z PIECZONEJ DYNI(9) Z GROSZKEM PTYSIOWYM(1,3)
ZABIELANA SMIETANA 12%(7), NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM(9), ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), MARCHEWKA
Z GROSZKIEM ZASMAZANA(1,7), KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

SAtATKA OWOCOWA.




