
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   18.09.23         ZUPA KALAFIOROWA Z KASZĄ MANNĄ(1) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), KOPERKIEM,  ZIEMNIAKI, ROLADKI DROBIOWE Z SERM 
ŻÓTYM(1,3,7), SAŁATA LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM(7), 
KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA 

 
MUS OWOCOWY. PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM(1,7), PASTA  

Z SZYNKI(6), RZODKIEWKA, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA. 

WTOREK                                                              19.09.23              KAPUŚNIAK NA BOCZKU Z ZIEMNIAKAMI, JARZYNĄ(9), RACUCHY 
DROŻDŻOWE Z JABŁKIEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

PIECZYWO MIESZANE(1) 
Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(6), RZODKIEWKA, 
HERBATA. 

CHLEB GRAHAM (1) Z MASŁEM(7), SEREK 
ALMETTE(7), OGÓREK ZIELONY,  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  20.09.23                    ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(1), ZIEMNIAKI, 
SZNYCEL WIEPRZOWY(1,3), BURACZKI GOTOWANE,  KOMPOT 
OWOCOWY, JABŁKO. 
 

 
JOGURT NATURALNY Z MANGO(7), 
PALUCH KUKURYDZIANY 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 
PASZTETEM(3,7), POMIDOR, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           21.09.23               
CZWARTEK               

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA 
DUSZONE W ZIOŁACH(1,3), SURÓWKA Z CZERWONEJ I BIAŁEJ 
KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, ANANAS. 
 

 
CHLEBEK BANANOWY WŁ. 
WYPIEK(1,3,7) Z POWIDŁAMI, KAKAO 
NATURALNE Z MLEKIEM(7). 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ(6), 
PAPRYKA KOLOROWA DO CHRUPANIA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                  22.09.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z PIECZONEJ DYNI(9) Z GROSZKEM PTYSIOWYM(1,3) 
ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9), ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), MARCHEWKA 
Z GROSZKIEM ZASMAŻANA(1,7), KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

  
SAŁATKA OWOCOWA. PIECZYWO ORKISZOWE(1) Z MASŁEM(7), SEREM 

ŻÓŁTYM(3,7), SAŁATA ZELONA, ZUPA MLECZNA  
Z PŁATKAMI KUKURYDZIANYMI(7)HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
  


