SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 16.10.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MAStEM(7), POLEDWICA
WEDZONA(6), RZODKIEWKA, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA RYZOWA NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA(9), ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE(1), SALATKA
Z CZERWONEJ KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, JABtKO.

BUDYN Z SOKIEM MLAINOWYM(7).

WTOREK 17.10.23

CHLEB GRAHAM(1) Z MAStEM(7), SEREK ALMETTE
Z ZIOLAMI(7), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNA.

ZUREK SLASKI NA BOCZKU Z KIELBASA, ZIEMNIAKAMI | JARZYNA(9),

KOPYTKA DYNIOWE Z MAStEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE(1)

Z MASLEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(6), PAPRYKA DO
CHRUPANIA, HERBATA.

SRODA 18.10.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7),
PASZTETEM(3), OGOREK KISZONY, HERBATA
Z CYTRYNA,.

ZUPA KREM Z GROSZKU ZIELONEGO NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM(9) Z GROSZKEIEM PTYSIOWYM(1,3) ZABIELANA
SMIETANA 30%(7), KASZA, KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE
POMIDOROWYM(1,3), SALATKA Z OGORKA KISZONEGO, KOMPOT
OWOCOWY. GRUSZKA.

ROGAL Z MASLEM(1,7) | DZEMEM,
KAKAO NATURALNE Z MLEKIEM(7).

CZWARTEK 19.10.23 | ROSOt Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNO-

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MAStEM(7), KIELBASKI JARZYNOWYM(9), ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA DUSZONE SALATKA OWOCOWA.
SLASKIE(6) NA CIEPLO Z KECZUPEM, SALATA W ZIOtACH(1), BUKIET JARZYN Z WODY (MARCHEW, KALAFIOR,

ZIELONA, KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM(1,7). BROKUL), KOMPOT OWOCOWY. ANANAS.

PIATEK 20.10.23 | BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM MUSZELKI(1,3) NA WYWARZE

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MAStEM(7), PASTA MIESNO-JARZYNOWYM(9), ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), JOGURT OWOCOWY(7).

SEROWO-JAJECZNA(7), OGOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA,.

KAPUSTA KISZONA ZASMAZANA , KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.




