
 

 

 

 

                            
 

ŚNIADANIE 
                               

OBIAD 
 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   23.10.23         ZUPA KALAFIOROWA ZIEMNIAKAMI(1) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), KOPERKIEM,  MAKARON TAGIATELLE Z MIĘSEM  
I SOSEM SEROWO-ŚMIETANOWYM(7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
KISIEL, OWOC. PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM(1,7), PASTA  

Z SZYNKI(6), POMIDOR, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA. 

WTOREK                                                              24.10.23              KAPUŚNIAK Z WŁOSKIEJ KAPUSTY NA BOCZKU Z ZIEMNIAKAMI, 
JARZYNĄ(9), RACUCHY DROŻDŻOWE Z JABŁKIEM(1,3,7), KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 

PIECZYWO MIESZANE(1) 
Z MASŁEM(7), PASZTETEM(6), 
ROGÓREK KONSERWOWY(10), 
HERBATA. 

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKĄ, SEREM ŻÓTYM  
I KECZUPEM(1,6,7), RZODKIEWKA  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  25.10.23                    ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(1), ZIEMNIAKI, KOTLET 
MIELONY(1,3), BURACZKI GOTOWANE,  KOMPOT OWOCOWY, 
JABŁKO. 
 

 
JOGURT NATURALNY Z ŻURAWINĄ(7), 
PALUCH KUKURYDZIANY. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(6), SAŁATA ZIELONA, KAWA ZBOŻOWA 
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA. 

CZWARTEK                                                           26.10.23               
CZWARTEK               

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, GULASZ  
Z INDYKA(1,3), FASOLKA SZPARAGOWA Z MASŁEM(7), KOMPOT 
OWOCOWY, ANANAS. 
 

 
KASZA MANNA NA MLEKU  
Z KAKAEM(1,7) 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PARÓWKI  
Z SZYNKI(6) Z KECZUPEM, PAPRYKA KOLOROWA DO 
CHRUPANIA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 PIĄTEK                                                                  27.10.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z PIECZONEJ PAPRYKI(9) Z MAKARONEM(1,3) ZABIELANA 
ŚMIETANĄ 30%(7), NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), 
ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), SURÓWKA Z MARCHEWKI  
I POMARAŃCZY, KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

  
MUS OWOCOWY. BUŁKA MAŚLANA(1) Z MASŁEM(7), TWAROŻEK NA 

SŁODKO Z DŻEMEM(7), HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 


