
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   30.10.23         ZUPA RYŻOWA NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ,  ZIEMNIAKI, FILET Z KURCZAKA PO PARYSKKU(1,3), 
SAŁATA LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM(7), KOMPOT 
OWOCOWY, BANAN. 

 
SEREK DANIO(7). PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SCHAB 

WĘDZONY(6), OGÓREK ZIELONY, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA. 

WTOREK                                                              31.10.23              ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM, 
JARZYNĄ(9), MAKARON Z TWAROGIEM I MASŁEM(1,3,7), KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 

CHLEB GRAHAM(1) 
Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(6), PAPRYKA DO 
CHRUPNIA,  HERBATA. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA  
Z TUŃCZYKA I JAJEK(3,4), POMIDOR,  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  01.11.23                    WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH.  
  

CZWARTEK                                                           02.11.23               
CZWARTEK               

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, SZNYCEL 
WIEPRZOWY(1,3), BROKUŁ Z WODY,  KOMPOT OWOCOWY, ANANAS. 
 
 

  
MUS WARZYWNO-OWOCOWY. PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SEREK 

ALMETTE Z ZIOŁAMI(7), RZODKIEWKA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                   03.11.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

KRUPNIK NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA 
ŚMIETANĄ(7), ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), MARCHEWKA  
Z GROSZKIEM(1,7), KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
ROGAL Z MASŁEM, DŻEMEM, KAKAO. PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7) SZYNKĄ 

DROBIOWĄ(6), POMIDOR, KAWA ZBOŻOWA  
Z MLEKIEM(1,7). 

 


