SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 28.11.22
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), SZYNKA
WIEJSKA(7), POMIDOR, KAWA INKA Z
MLEKIEM(1,7).

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), MAKARON SPAGETTI Z SOSEM MIESNO-
POMIDOROWO-ZIOtOWYM(1), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

MUS OWOCOWY.

WTOREK 29.11.22

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKA, SEREM ZOtTYM
| KECZUPEM, RZODKIEWIJA(1,6,7), HERBATA
Z CYTRYNA.

KAPUSNIAK NA BOCZKU Z JARZYNA(9), ZIEMNIAKAMI, RYZ NA
MLEKU Z SOSEM TRUSKAWKOWO-JOGURTOWYM (7), KOMPOT
OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM,
PASZTETEM(6), OGOREK
KONSERWOWY(10), HERBATA.

SRODA 30.11.22
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), TWAROZEK
ZE SZCZYPIORKIEM (7),0GOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM, ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, SZNYCEL
WIEPRZOWY(1,3,4), BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY,
JABtKO.

KASZA MANNA NA MLEKU(1,7)
Z SOKIEM MALINOWYM.

CZWARTEK 01.12.22
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA

Z KURCZAKA Wt. WYROB(3), SALATA ZIELONA,
HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA,
ZIELONA PIETRUSZKA, LUBCZYKIEM, ZIEMNIAKI, NUGETTSY
DROBIOWE(1,3), FASOLKA SZPARAGOWA Z MAStEM(7), KOMPOT
OWOCOWY, MANDARYNKA.

GALARETKA Z OWOCAMI, PALUCH
KUKURYDZIANY.

PIATEK 02.12.22
PIECZYWO ORKISZOWE(1) Z MAStEM(7), POMIDOR,
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

KUKURYDZIANYMI(1,3,7), HERBATA Z CYTRYNA.

KRUPNIK NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA, ZIEMNIAKI, KLOPSIKI
RYBNE(1,3,4), SUROWKA Z MARCHEWKI | POMARANCZY, KOMPOT
OWOCOWY, ANANAS.

ROGAL MASLANY(1) Z MASLEM(7),
DZEMEM, HERBATA.




