SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 13.11.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7),
PASZTETEM(6), RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNA.

BARSZCZ BIALY NA KEFIRZE Z JARZYNA(9) ZIEMNIAKAMI | KIELBASA,
MAKARON SPAGETTI Z SOSEM MIESNO-POMIDOROWO-
ZIOLtOWYM(1) , KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

KISIEL, OWOC.

WTOREK 14.11.23

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKA, SEREM ZOtTYM
| KECZUPEM(1,6,7), OGOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), KOPERKIEM, NALESNIKI Z DZEMEM(1,3,7), KOMPOT
OWOCOWY, MANDARYNKA.

PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM,
ALMETTE Z ZIOtAMI(1,6,7), PAPRYKA
DO CHRUPANIA, HERBATA.

SRODA 15.11.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA
JAJECZNA(3,7), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z GROSZKU ZIELONEGO NA WY MIESNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA 30%(7), ZIEMNIAKI, FILET
Z KURCZAKA DUSZONY W ZIOtACH(1), SUROWKA Z PEKINSKIE!
KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

KASZA MANNA NA MLEKU(7)
Z MUSEM Z MANGO.

CZWARTEK 16.11.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PAROWKI
Z SZYNK| Z KECZUPEM(6), SALATA ZIELONA,
HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM

Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE
W SOSIE WEASNYM(1), SUROWKA Z OGORKA KONSERWOWEGO

| PAPRYKI, KOMPOT OWOCOWY, JABtKO

DROZDZOWKA ZE SLIWKA
| POSYPKA(1,3,7) Wt. WYPIEK, KAKAO
NATURALNE Z MLEKIEM(7).

PIATEK 17.11.23

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MAStEM(7), POMIDOREM,
ZUPA MLECZNA Z PEATKAMI KUKURYDZIANYMI(7),
HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA RYZOWA NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9) Z ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), KAPUSTA KISZONA
ZASMAZANAN(1,7), KOMPOT OWOCOWY, ANANAS.

JOGURT OWOCOWY(7).




