
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    13.11.23         BARSZCZ BIAŁY NA KEFIRZE Z JARZYNĄ(9) ZIEMNIAKAMI I KIEŁBASĄ,   
MAKARON SPAGETTI Z SOSEM MIĘSNO-POMIDOROWO-
ZIOŁOWYM(1) , KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
KISIEL, OWOC. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 
PASZTETEM(6), RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              14.11.23              ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), KOPERKIEM, NALEŚNIKI Z DŻEMEM(1,3,7), KOMPOT 
OWOCOWY, MANDARYNKA. 

PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM, 
ALMETTE Z ZIOŁAMI(1,6,7), PAPRYKA 
DO CHRUPANIA, HERBATA. 

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKĄ, SEREM ŻÓŁTYM  
I KECZUPEM(1,6,7), OGÓREK ZIELONY,  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  15.11.23                    ZUPA KREM Z GROSZKU ZIELONEGO NA WY MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 30%(7), ZIEMNIAKI, FILET  
Z KURCZAKA DUSZONY W ZIOŁACH(1), SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ 
KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY,  GRUSZKA. 

 
KASZA MANNA NA MLEKU(7)  
Z MUSEM Z MANGO. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA 
JAJECZNA(3,7), POMIDOR,  HERBATA Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           16.11.23               
CZWARTEK               

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM 
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE 
W SOSIE WŁASNYM(1),  SURÓWKA Z OGÓRKA KONSERWOWEGO  
I PAPRYKI, KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO 
 
 

DROŻDŻÓWKA ZE ŚLIWKĄ  
I POSYPKĄ(1,3,7) WŁ. WYPIEK, KAKAO 
NATURALNE Z MLEKIEM(7). 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PARÓWKI  
Z SZYNKI Z KECZUPEM(6), SAŁATA ZIELONA, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                   17.11.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA RYŻOWA NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9) Z ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), KAPUSTA KISZONA 
ZASMAŻANAN(1,7), KOMPOT OWOCOWY, ANANAS. 

  
JOGURT OWOCOWY(7). CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), POMIDOREM, 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI KUKURYDZIANYMI(7), 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 
  


