
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    08.01.24        KRUPNIK NA WYWARZE MIĘSWNYM Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, FILET Z KURCZAKA PO PARYSKU, SAŁATA 
LODOWA  Z JOGURTEM NATURALNY, KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
SEREK DANIO Z BRZOSKWINIAMI(7) PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM, PASTA Z SZYNKI, 

RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              09.01.24              KAPUŚNIAK NA BOCZKU Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKAMI, KLUSKI LENIWE 
Z MASŁE(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1)  
Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(7), PAPRYKA DO 
CHRUPANIA, HERBATA. 

CHLEB GRAHAM(1) Z MASŁEM(7), JAJECZNICA ZE 
SZCZYPIORKIEM(3,7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  10.02.24                    ZUPA KREM Z BROKUŁ Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA WYWARZE 
MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 30%(7), 
ZIEMNIAKI, SZNYCEL WIEPRZOWY(1,3), SURÓWKA Z OGÓRKÓW 
KISZONYCH Z JABŁKIEM I MARCHEWKĄ,  KOMPOT OWOCOWY,  
GRUSZKA. 

 
KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM 
MALINOWYM(1,7). 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
WIEJSKĄ(6) POMIDOR, KAWA ZBŻOWA  
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA CYTRYNĄ 
 

CZWARTEK                                                           11.01.24                             ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ, 
ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA DUSZONE W 
ZIOŁACH(1,3),  SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, KOMPOT 
OWOCOWY, POMARAŃCZE. 
 

  
GALARETKA Z OWOCAMI. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PARÓWKI NA 
CIEPŁO(6) Z KECZUPEM, RZODKIEWKA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                   
12.01.24                                                           

ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM NAWYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9)  
ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), FASOLKA SZPARAGOWA  
Z MASŁEM(1,7), KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

ROGAL Z  MASŁEM(1,7), DŻEMEM, 
KAKAO NATURALNE  
Z MLEKIEM(7) 

 


