SNIADANIE

OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK 15.01.24 |ZUPA KREM Z GROSZKU Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA
PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM, SZYNKA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA 30%(7), | MUS OWOCOWY.
GOTOWANA, POMIDOR, KAWA INKA ZIEMNIAKI, GULASZ Z SZYNKI(1), SUROWKA Z BIALEJ | CZERWONE)
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNA,. KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA.
WTOREK 16.01.24 | ZUPA JARZYNOWA(9) Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNYM, RYZ | PIECZYWO MIESZANE(1)

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKA, SEREM ZOLTYM
| KECZUPEM(1,3,7), OGOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA.

NA MLEKU Z MUSEM TRUSKAWKOWYM(7), KOMPOT OWOCOWY,
BANAN.

Z MASLEM(7), SEREK ALMETTE
Z ZIOtAMI(7), PAPRYKA DO
CHRUPANIA, HERBATA.

SRODA 17.02.24

CHLEB GRAHAM(1) Z MASLEM(7), POLEDWICA
WEDZONA(6) SALATA ZIELONA, KAWA ZBZOWA
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA CYTRYNA,.

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE
MIESNO-JARZYNOWYM Z ZIELONA PIETRUSZKA, ZABIELANA
SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, NUGETTSY DROBIOWE W PANIERCE
Z PLATKOW KUKURYDZIANYCH(1,3), MARCHEWKA MINI

Z MASLEM(7), KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

KOKTAJL NA MASLANCE Z MANGO(7),
PALUCH KUKURYDZIANY.

CZWARTEK 18.01.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA
Z KURCZAKA Wt. WYROB(3), RZODKIEWKA,
HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOL Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA,
ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, SCHAB PIECZONY W ZIOtACH(1,3),
BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

BUDYN Z SOKIEM MALINOWYM(7)

PIATEK 19.01.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7),
PASZTETEM(7), OGOREK KISZONY, HERBATA
Z CYTRYNA.

KRUPNIK NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9)
ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY,
KOMPOT OWOCOWY, POMARANCZE.

CHLEBEK BANANOWY Wt.
WYPIEK(1,7) Z POWIDEAMI,
KAKAO NATURALNE

Z MLEKIEM(7)




