SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 22.01.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA
SEROWO-JAJECZNA(3,7), OGOREK ZIELONY,
HERBATA Z CYTRYNA.

BARSZCZ BIALY NA KEFIRZE(7) Z KIELBASA, ZIEMNIAKAMI, MAKARON
SPAGETTI Z SOSEM MIESNO-POMIDOROWO-ZIOLtOWYM(1), KOMPOT
OWOCOWY, POMARANCZE.

KISIEL, OWOC.

WTOREK 23.01.24

CHLEB GRAHAM(1) Z MASLEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(6), SALATA ZILEONA, KAWA INKA
Z MLEKIEM(1,7) HERBATA Z CYTRYNA,.

ZUPA OGORKOWA NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA(9),
ZIEMNIAKAMI, ZANIELANA SMIETANA 12%(7), RACUCHY
DROZDZOWE Z JABtKIEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE(1)
Z MAStEM(7), PASZTETEM(6),
PAPRYKA DO CHRUPANIA, HERBATA.

SRODA 24.02.24

BULKA WEGIERKA(1) Z MASLEM(7), SZYNKA
WIEJSKA(6) POMIDOR, KAWA ZBZOWA
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA CYTRYNA,.

ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA
WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA 30%(7),
RYZ NA SYPKO, LECZO DROBIOWE Z WARZYWAMI (PAPRYKA,
CUKINIA, CEBULA)(1), KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA

PTASIE MLECZKO Z OWOCAMI(7)
Wt. WYROB.

CZWARTEK 25.01.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MAStEM(7), KIELBASKI
SLASKIE NA CIEPLO(6) Z KECZUPEM, RZODKIEWKA,
HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA,
ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, KOTLET MIELONY(1,3),
MARCHEWKA Z GROSZKIEM ZASMAZANAN(1,7), KOMPOT
OWOCOWY, JABtKO.

SEREK DANIO Z OWOCAMI(7)

PIATEK 26.01.24

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MAStEM(7), ALMETTE
Z ZIOtAMI(7), OGOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA,.

KRUPNIK NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA(9), ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), KAPUSTA KISZONA
ZASMAZANAN(1,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

SAtATKA OWOCOWA.




