
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    22.01.24        BARSZCZ BIAŁY NA KEFIRZE(7) Z KIEŁBASĄ, ZIEMNIAKAMI, MAKARON 
SPAGETTI Z SOSEM MIĘSNO-POMIDOROWO-ZIOŁOWYM(1), KOMPOT 
OWOCOWY, POMARAŃCZE. 

 
KISIEL, OWOC. PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA 

SEROWO-JAJECZNA(3,7), OGÓREK ZIELONY, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              23.01.24              ZUPA OGÓRKOWA NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), 
ZIEMNIAKAMI, ZANIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), RACUCHY 
DROŻDŻOWE Z JABŁKIEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1)  
Z MASŁEM(7), PASZTETEM(6), 
PAPRYKA DO CHRUPANIA, HERBATA. 

CHLEB GRAHAM(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(6), SAŁATA ZILEONA, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7) HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  24.02.24                    ZUPA KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA 
WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 30%(7), 
RYŻ NA SYPKO, LECZO DROBIOWE Z WARZYWAMI (PAPRYKA, 
CUKINIA, CEBULA)(1), KOMPOT OWOCOWY,  MANDARYNKA 

 
PTASIE MLECZKO Z OWOCAMI(7) 
WŁ. WYRÓB. 

BUŁKA WĘGIERKA(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
WIEJSKĄ(6) POMIDOR, KAWA ZBŻOWA  
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA CYTRYNĄ. 
 
CZWARTEK                                                           25.01.24               
CZWARTEK               

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ, 
ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, KOTLET MIELONY(1,3), 
MARCHEWKA Z GROSZKIEM ZASMAŻANAN(1,7), KOMPOT 
OWOCOWY, JABŁKO. 
 
 

  
SEREK DANIO Z OWOCAMI(7) 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI 
ŚLĄSKIE NA CIEPŁO(6) Z KECZUPEM, RZODKIEWKA, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                   26.01.24                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

KRUPNIK NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), KAPUSTA KISZONA 
ZASMAŻANAN(1,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
SAŁATKA OWOCOWA. CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), ALMETTE  

Z ZIOŁAMI(7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
  


