
 

ŚNIADANIE 
 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    29.01.24        ZUPA RYŻOWA NA WYWARZE MIĘSWNYM Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ 

PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE(1), SURÓWKA Z OGÓRKA 

KONSERWOWEGO(10) KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

JOGURT OWOCOWY(7). 

PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM, SZYNKĄ 

GOTOWANĄ, RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              30.01.24              KARTOFLANKA NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), KIEŁBASĄ, 

MAKARON Z MUSEM JABŁKOWO-CYNAMONOWYM(1,3,7), KOMPOT 

OWOCOWY, BANAN. 

 

PIECZYWO MIESZANE(1)  Z 

MASŁEM(7), SZYNKĄ GOTOWANĄ(7), 

PAPRYKA DO CHRUPANIA,  HERBATA. 

CHLEB GRAHAM(1) Z MASŁEM(7), TWAROŻEK ZE 

KOPERKIEM(7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA Z 

CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  31.02.24                    ZUPA KREM Z GROSZKU Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNO-

JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 30%(7), KASZA, GULASZ 

WIEPRZOWY(1,3), BURACZKI GOTOWANE,  KOMPOT OWOCOWY,  

GRUSZKA. 

BUDYŃ Z SOKIEM MALINOWYM(1,7). 
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), JAJECZNICA 

ZE SZCZYPIORKIEM(6) POMIDOR, KAWA INKA Z 

MLEKIEM(1,7), HERBATA CYTRYNĄ. 

 
CZWARTEK                                                           01.02.24               

CZWARTEK               

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ, 

ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA DUSZONE W 

ZIOŁACH(1,3),  SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, KOMPOT 

OWOCOWY, POMARAŃCZE. 

 

 

 GALARETKA Z OWOCAMI. 

 
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PARÓWKI NA 

CIEPŁO(6) Z KECZUPEM, OGÓREK KISZONY, HERBATA 

Z CYTRYNĄ. 
PIĄTEK                                                                   02.02.24                                       

PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NAWYWARZE MIĘSNO-

JARZYNOWYM(9) ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), FASOLKA 

SZPARAGOWA Z MASŁEM(1,7), KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

ROGAL Z  MASŁEM(1,7), KREMEM 
ORZECHOWYM, MLEKO(7) CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), SEREM 

ŻÓŁTYM(7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

 


