SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 20.11.23

PIECZYWO MIESZANE Z MAStEM(1,7), SZYNKA
DROBIOWA(6), OGOREK ZIELONY, KAWA INKA
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA.

ZUPA KREM Z PIECZONEJ DYNI Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA
WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA 30%(1),
ZIEMNIAKI, KOTLET MIELONY(1,3,7), MARCHEWKA

Z GROSZKIEM ZASMAZANAN(7), KOMPOT OWOCOWY,
MANDARYNKA.

SEREK DANIO Z OWOCAMI(7)

WTOREK 21.11.23

CHLEB GRAHAM Z MAStEM(1,7), SEREM ZOtTYM
SAtATA ZIELONA, HERBATA Z CYTRYNA.

KAPUSNIAK Z WLOSKIEJ KAPUSTY NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), ZIEMNIAKAMI, KOPERKIEM, KLUSKI LENIWE
Z MAStEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE(1)

Z MASLEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(6), OGOREK
KONSERWOWY(10), HERBATA.

SRODA 22.11.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), POLEDWICA
SOPOCKA(6), POMIDOR, KAWA ZBOZOWA
Z MLEKIEM(1,7).

KRUPNIK NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA(9), ZIELONA
PIETRUSZKA, RYZ NA SYPKO, LECZO DROBIOWE Z WARZYWAMI(1,3),
KOMPOT OWOCOWY, JABtKO.

BUDYN Z SOKIEM MALINOWYM.

CZWARTEK
CZWARTEK

23.11.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA
Z KURCZAKA Wt. WYROB(3), RZODKIEWKA,
HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOt Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM

Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, PIECZEN

Z SZYNKI(1,3), BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY,
ANANAS.

SAtATKA OWOCOWA, PALUCH
KUKURYDZIANY.

PIATEK 24.11.23

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASLEM(7), PASZTETEM(6)
OGOREK KISZONY, HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZABIELANA SMIETANA 12%(7),
ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), KISZONEJ KAPUSTY, KOMPOT
OWOCOWY, BANAN.

ROGAL Z MASLEM, DZEMEM, KAKAO
NATURALNE Z MLEKIEM(7).




