SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 18.03.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASEEM(7), SZYNKA
WIEJSKA(6), OGOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA RYZOWA NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9) Z ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, FILET Z KURCZAKA PO PARYSKU(1,3) SALATA
LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM(7), KOMPOT OWOCOWY,
POMARANCZE.

JOGURT OWOCOWY(7).

WTOREK 19.03.24

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKA, SEREM ZOTYM
| KECZUPEM(1,6,7), PAPRYKA DO CHRUPANIA,
HERBATA Z CYTRYNA.

ZUREK SLASKI Z KIELBASA, ZIEMNIAKAMI NA WYWARZ MIESNO-
JARZYNOWYM(9) NALESNIKI Z DZEMEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY,
BANAN.

PIECZYWO MIESZANE(1)

Z MASLEM(7), ALMETTE

Z ZIOLAMI(6), RZODKIEWKA,
HERBATA.

SRODA 20.03.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), POLEDWICA
SOPOCKA(6), SALATA ZIELONA, HERBATA CYTRYNA.

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA 12%(7), Z ZIELONA
PIETRUSZKA, KASZA, GULASZ WIEPRZOWY Z SZYNKI(1), OGOREK
KISZONY, KOMPOT OWOCOWY, JABLKO

KISIEL, PALUCH KUKURYDZINY.

CZWARTEK 21.03.24

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), KIELBASKI NA
CIEPLO Z KECZUPEM(6), OGOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA,.

ROSOL Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA,
ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA DUSZONY W
ROZMARYNIE(1,3), SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, KOMPOT
OWOCOWY, ANANAS.

PTASIE MLECZKO
Z BRZOSKWINIAMI(7).

PIATEK 22.03.24

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASLEM(7), PASTA
Z TWAROZKU | RZODKIEWKI(6), POMIDOR, HERBATA
Z CYTRYNA,.

ZUPA KREM Z BROKU%(1,3), NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9)
Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3), ZABIELANA SMIETANA 30%(7)
ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), FASOLKA SZARAGOWA

Z MASLEM(7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

MUS OWOCOWY.




