
ŚNIADANIE 
 
OBIAD 
 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    12.12.22         ZUPA KOPERKOWA  Z  MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKI,  FILET Z KURCZAKA DUSZONY W ZIOŁACH(1), 
SAŁATA LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM(7), KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
BUDYŃ Z SYROPEM 
MALINOWYM(7) 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA  
Z SZYNKI(3,7), POMIDOR,  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 WTOREK                                                               13.12.22              ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI(9), NALEŚNIKI Z DŻEMEM (1,3,7), 

KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA. 
PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM, 
SZYNKĄ DROBIOWĄ(7), OGÓREK 
KONSERWOWYM(10), HERBATA. 

CHLEB GRAHAM(1) Z MASŁEM(7), SEREM 
ŻÓŁTYM(6),  SAŁATA ZIELONA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  14.12.22                        ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM NA WYWARZE MIĘSNO- JARZYNOWYM, 
ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4),  
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
KASZA MANNA Z KAKAEM(1,7) PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA 

JAJECZNA ZE SZCZYPIOREKIEM(3),  OGÓREK ZIELONY,  
HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 
CZWARTEK                                                           15.12.22                ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ, 

ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, LUBCZYKIEM, ZIEMNIAKI, SZNYCEL WIEPRZOWY 
(1,3), FASOLKA SZPARAGOWA Z MASŁEM(7),  KOMPOT OWOCOWY, 
ANANAS. 

  
SEREK DANIO(7) PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI NA 

CIEPŁO Z KECZUPEM(3), RZODKIEWKA,  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 
PIĄTEK                                                                  16.12.22                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

KARTOFLANKA Z KIEŁBASĄ, I JARZYNĄ(9), MAKARON  
Z MUSEM JABŁKOWO-CYNAMONOWYM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, 
BANAN. 

PIECZYWO MIESZANE(1)   
Z MASŁEM(7), PASZTETEM, 
PAPRYKA DO HRUPANIA, 
HERBATA.  

CHLEB ORKISZOWY  Z MASŁEM, TWAROŻEK  
Z KOPERKIEM I CZOSNKIEM(3,4), POMIDOR, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

 


