
ŚNIADANIE 
OBIAD 
 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    19.12.22         ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ, KOPERKIEM MAKARON SPAGETTI Z SOSEM MIĘSNO-
POMIDOROW-ZIOŁOWYM(1), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
KISIEL, OWOCE. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SEREM 
ŻÓŁTYM(6), OGÓREK ZIELONY, HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

WTOREK                                                               20.12.22              GROCHÓWKA Z KIEŁBASĄ, ZIEMNIAKAMI I JARZYNĄ(9), RYŻ NA 
MLEKU Z MUSEM TRUSKAWKOWO-JOGURTOWYM(1,3,7), KOMPOT 
OWOCOWY, BANAN. 

PIECZYWO MIESZANE(1)  
Z MASŁEM(7), SEREK ALMETTE  
Z ZIOŁAMI(7), PAPRYKA DO 
CHRUPANIA, HERBATA. 

CHLEB GRAHAM(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(6), SAŁATA ZIELONA, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7). 

ŚRODA                                                                  21.12.22                        OBIAD WIGILIJNY: BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI(1,3),  
ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4) KAPUSTA Z PIECZARKAMI, 
KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA. 
 

 
CHAŁKA Z MASŁEM(1,7), KAKAO  
Z MLEKIEM(7) 

BUŁKA(1) Z MASŁEM(7), PASZTETEM(6), POMIDOR, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

CZWARTEK                                                          22.12.22               
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ, 
ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, LUBCZYKIEM, ZIEMNIAKI, KOTLECIKI 
DROBIOWE(1,3), BUKIET JARZYN Z WODY, KOMPOT OWOCOWY, 
JABŁKO. 

 
JOGURT NATURALNY Z BANANEM(7) PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PARÓWKI  

Z SZYNKI(6), KECZUP, RZODKIEWKA,  HERBATA 
Z CYTRYNĄ. 
 PIĄTEK                                                                   23.12.22                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZABIELANY ŚMIETANĄ 12%(7) RACUCHY  
Z JABŁKIEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
MUS OWOCOWY. CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ(6), 

OGÓREK ZIELONY,  HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 
  


