
ŚNIADANIE 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    30.01.23         ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), ZIEMNIAKAMI, FILET  
Z KURCZAKA PO PARYSKU(1,3), MARCHEWKA MINI Z MASŁEM(7), 
KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

SEREK DANIO Z OWOCAMI(7) 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SEREM 
ŻÓŁTYM(7), RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

WTOREK                                                               31.01.23              ŻUREK ŚLĄSKI Z KIEŁBASĄ, ZIEMNIAKAMI I JARZYNĄ(9), MAKARON  
 TWAROGIEM I MASŁEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, 
MANDARYNKA. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 
PASZTETEM(6), PAPRYKA DO 
CHRUPANIA, HERBATA. 
 

CHLEB GRAHAM(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(36), POMIDOR, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7). 
 ŚRODA                                                                  01.02.23                        ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM NA WYWARZE MIĘSNY  

Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKI, SZNYCEL WIEPRZOWY(1,3), SURÓWKA  
Z OGÓRKA KISZONEGO Z MARCHEWKĄ I CEBULKĄ, KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 
 

SAŁATKA OWOCOWA. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), POLĘDWICĄ 
SOPOCKĄ(6), SAŁATA ZIELONA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 CZWARTEK                                                          02.02.23               
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ Z ZACIERKĄ(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), 
ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, LUBCZYKIEM, KLUSKI ŚLĄSKIE(1,3), SCHAB 
DUSZONY W ZIOŁACH(1), SAŁATKA Z CZERWONEJ KAPUSTY, 
KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

PTASIE MLECZKO Z OWOCAMI(7) 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA  
Z KURCZAKA WŁ. WYRÓB(3), OGÓREK ZIELONY,  
HERBATAZ CYTRYNĄ. 
 
PIĄTEK                                                                   03.02.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z DYNI NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9)  
Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3), ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

ROGAL Z MASŁEM(1,7) I DŻEMEM, 
KAKAO NATURALNE Z MLEKIEM(7) 
 

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), SEREK 
ALMETTE Z ZIOŁAMI(7), OGÓREK 
KONSERWOWY(10), HERBATA Z CYTRYNĄ. 
  


