
ŚNIADANIE 
                               

OBIAD 
 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                       06.02.23         ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, MAKARON SPAGETTI Z SOSEM 
MIĘSNO-POMIDOROWO-ZIOŁOWYM(1), KOMPOT OWOCOWY, 
JABŁKO. 

 
MUS OWOCOWY. PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA  

Z SZYNKI(6) OGÓREK ZIELONY, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNĄ.  

WTOREK                                                                  07.02.23              KAPUŚNIAK NA BOCZKU Z JARZYNĄ,  ZIEMNIAKAMI, KLUSKI LENIWE 
Z MASŁEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY. MANDARYNKA. 
 

 PIECZYWO MIESZANE(1)  
Z MASŁEM(7), PASZTETEM(6), OGÓREK 
KISZONY, HERBATA. 

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKĄ, SEREM ŻÓTYM  
I KECZUPEM(1,6,7), RZODKIEWKA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 ŚRODA                                                                     08.02.23                    ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM  NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ,  

ZIEMNIAKI, KLOPSIKI WIEPRZOWE  W SOSIE KOPERKOWYM(1,3,7), 
BURACZKI GOTOWANE,  KOMPOT OWOCOWY, ANANAS 

 
KISIEL, OWOC. BUŁKA Z MASŁEM(1,7), TWAROŻEK  Z RZODKIEWKĄ, 

POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ, 
 CZWARTEK                                                              09.02.23              
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKI, NUGETTSY DROBIOWE(1,3), SURÓWKA  
Z KAPUSTY PEKIŃSKIE Z PAPRYKĄ, MARCHEWKĄ I KUKURYDZĄ, 
KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 
 

 
PIZZA Z SZYNKĄ I SEREM ŻÓTYM,(1,3,7) 
WŁ. WYPIEK. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI NA 
CIEPŁO(6) Z KECZUPEM, SAŁATA ZIELONA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ  

PIĄTEK                                                                     10.02.23                                      
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z GROSZKU NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), 
GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), 
ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), MARCHEWKA Z GROSZKIEM 
ZASMAŻANA(7)  KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
BUDYŃ Z SOKIEM MALINOWYM(7) CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), JAJECZNICA ZE 

SZCZYPIORKIEM(7),  OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
  


