SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 27.02.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASEEM(7), SZYNKA(6),
OGOREK KONSERWOWY(10), KAWA ZBOZOWA
Z MLEKIEM(1,7).

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZABIELANA SMIETANA 12%(7),
ZIEMNIAKI, GULASZ Z INDYKA(1), SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO,
KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

KASZA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM
MALINOWYM(1,7).

WTOREK 28.02.23

CHLEB GRAHAM Z MAStEM SEREK ALMETTE
Z ZIOtAMI(7), RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA JARZYNOWA(9) NA WYWARZE MIESNYM, RYZ NA MLEKU
Z SOSEM TRUSAWKOWO-JOGURTOWYM(7), KOMPOT OWOCOWY,
BANAN.

PIECZYWO MIESZANE(1)
Z MASLEM(7), SZYNKA(6), PAPRYKA
DO CHRUPANIA, HERBATA.

SRODA 01.03.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), SZYNKA(6),
JAJKO GOTOWANE(3), POMIDOR, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z DYNI Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3), NA WYWARZE
MIESNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA SMIETANA 12%(7),
ZIEMNIAKI, ROLADKI DROBIOWE Z SEREM ZOTYM(1,3,7), SUROWKA
Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, KOMPOT OWOCOWY. POMARANCZE.

PTASIE MLECZKO Z OWOCAMI(7)
Wt. WYROB.

CZWARTEK 02.03.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), KIELBASKI
SLASKIE(6) Z KECZUPEM, ROGOREK ZIELONY,
HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOL Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, SCHAB PIECZONY(1),
MARCHEWKA Z MASEEM(7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA.

JOGURT OWOCOWY(7).

PIATEK 04.03.23

PIECZYWO ORKISZOWE(1) Z MASLEM(7), SEREM
ZOLTYM(7), SALATA ZIELONA, HERBATA Z CYTRYNA.

ZUPA RYZOWA NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9), ZIEMNIAKI,
RYBA SMAZONA(1,3,4), SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ, KOMPOT
OWOCOWY, JABtKO.

DROZDZOWKA Z JABLKIEM, KAKAO
NATURALNE Z MLEKIEM(7)




