
ŚNIADANIE 
                               

OBIAD 
 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   27.02.23         ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), 
ZIEMNIAKI, GULASZ Z INDYKA(1), SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO, 
KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
KASZA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 
MALINOWYM(1,7). 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ(6), 
OGÓREK KONSERWOWY(10), KAWA ZBOŻOWA  
Z MLEKIEM(1,7). 

WTOREK                                                              28.02.23              ZUPA JARZYNOWA(9) NA WYWARZE MIĘSNYM, RYŻ NA MLEKU  
Z SOSEM TRUSAWKOWO-JOGURTOWYM(7), KOMPOT OWOCOWY, 
BANAN. 

PIECZYWO MIESZANE(1) 
Z MASŁEM(7), SZYNKĄ(6), PAPRYKA 
DO CHRUPANIA, HERBATA. 

CHLEB GRAHAM Z MASŁEM SEREK ALMETTE  
Z ZIOŁAMI(7), RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                 01.03.23                    ZUPA KREM Z DYNI Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3),  NA WYWARZE 
MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), 
ZIEMNIAKI, ROLADKI DROBIOWE Z SEREM ŻÓTYM(1,3,7), SURÓWKA  
Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ,  KOMPOT OWOCOWY. POMARAŃCZE. 

 
PTASIE MLECZKO Z OWOCAMI(7) 
WŁ. WYRÓB. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ(6), 
JAJKO GOTOWANE(3), POMIDOR, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           02.03.23               
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, SCHAB PIECZONY(1), 
MARCHEWKA Z MASŁEM(7),  KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 
 

 
JOGURT OWOCOWY(7). 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI 
ŚLĄSKIE(6) Z KECZUPEM, ROGÓREK ZIELONY, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                 04.03.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA RYŻOWA NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), ZIEMNIAKI, 
RYBA SMAŻONA(1,3,4), SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ, KOMPOT 
OWOCOWY, JABŁKO. 

DROŻDŻÓWKA Z JABŁKIEM, KAKAO 
NATURALNE Z MLEKIEM(7) PIECZYWO ORKISZOWE(1) Z MASŁEM(7), SEREM 

ŻÓŁTYM(7), SAŁATA ZIELONA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 
  


