
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                       06.03.23         ZUPA OGÓRKOWA NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), 
ZIEMNIAKAMI, KOPERKIEM, ZABIELANA ŚMIETANĄ12%(7), 
MAKARON SPAGETTI Z SOSEM MIĘSNO-POMIDOROWO-
ZIOŁOWYM(1,3), KOMPOT OWOCOWY, PAMARAŃCZA. 

 
KISIEL, OWOC. PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA  

Z SZYNKI(6) OGÓREK ZIELONY, KAWA ZBOŻOWA 
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNĄ.  

WTOREK                                                                  07.03.23              ŻUREK ŚLĄSKI NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), 
ZIEMNIAKAMI, KIEŁBASĄ, NALEŚNIKI Z DŻEMEM(1,3,7) KOMPOT 
OWOCOWY, BANAN. 

 PIECZYWO MIESZANE(1)  
Z MASŁEM(7), PASZTETEM 
DROBIOWYM(6), OGÓREK 
KONSERWOWY(10), HERBATA. 

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKĄ, SEREM ŻÓTYM(1,6,7), 
KECZUPEM, RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

ŚRODA                                                                     08.03.23                    KRUPNIK NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKI, 
SZNYCEL WIEPRZOWY(1,3), BURACZKI GOTOWANE,  KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
KOKTAJL NA MAŚLANCE 
TRUSKAWKOWO-BANANOWY(7), 
PALUCH KUKURYDZIANY. 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), JAJECZNICA ZE 
SZCZYPIORKIEM(3,7), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

CZWARTEK                                                              09.03.23              
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ,  ZIEMNIAKI, NUGGETSY 
DROBIOWE(1,3), BUKIET JARZYN Z WODY, KOMPOT OWOCOWY, 
JABŁKO. 
 

 
SEREK DANIO Z OWOCAMI(7) PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PARÓWKI  

Z SZYNKI(3,7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                     10.03.23                                      
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z GROSZKU ZIELONEGO NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9),  ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7) ZIEMNIAKI, RYBA 
SMAŻONA(1,3,4), KAPUSTA KISZONA ZASMAŻANA(1,7), KOMPOT 
OWOCOWY. BANAN. 
 

ROGAL Z MASŁEM(1,7),  
KAKAO NTURALNE  
Z MLEKIEM(7) 

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM(7),  OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
  


