
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   13.03.23         ZUPA KALAFIOROWA Z KASZĄ MANNĄ NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), KOPERKIEM, ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE(1), 
KAPUSTA BIAŁA ZASMAŻANA(1,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
MUS OWOCOWY. PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SEREM 

ŻÓŁTYM (7), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              14.03.23              KAPUŚNIAK NA BOCZKU Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKAMI, KLUSKI LENIWE 
Z MASŁEM(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, POMARAŃCZE. 

PIECZYWO MIESZANE(1) 
Z MASŁEM(7), PASTA Z TUŃCZYKA 
I JAJEK(3,4,7), PAPRYKA DO 
CHRUPANIA, HERBATA. 

CHLEB GRAHAM Z MASŁEM SZYNKĄ(6), 
RZODKIEWKA, KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM(1,7), 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                 15.03.23                    ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM  NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), ZIEMNIAKI, GULASZ 
Z SZYNKI(1), SURÓWKA OGÓRKA KONSERWOWEGO I PAPRYKI(10),  
KOMPOT OWOCOWY. BANAN. 

 
JOGURT NATURALNY Z BANANEM(7), 
PALUCH KKURYDZIANY. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 
PASZTETEM(6), OGÓREK KISZONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           16.03.23               
CZWARTEK              29.10.08 
 

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, UDKO DUSZOWNE 
W ZIOŁACH, FASOLKA SZPARAGOWA Z MASŁEM(7),  KOMPOT 
OWOCOWY, JABŁKO. 
 

 
GALARETKA Z OWOCAMI. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ, 
SAŁATA ZIELONY, KAWA INKA  Z MLEKIEM(1,7), 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                 17.03.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KOPERKOWA NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), 
ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), MARCHEWKA Z GROSZKIEM(1,7), 
KOMPOT OWOCOWY, POMARAŃCZE. 

CIASTO 
MARCHEWKOWE(1,3,7) WŁ. WYPIEK, 
KAKAO NATURALNE Z MLEKIEM(7). 

PIECZYWO ORKISZOWE(1) Z MASŁEM(7), SEREK 
ALMETTE ŚMIETANKOWY(7), OGÓREK ZIELONY, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

 


