
 

 
ŚNIADANIE 

                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                       20.03.23         KRUPNIK NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ,  ZIEMNIAKI, KOTLECIKI DROBIOWE(1,3), SAŁATA 
LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM(7), KOMPOT OWOCOWY, 
PAMARAŃCZA. 

 
JOGURT OWOCOWY. PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7),  

Z POLĘDWICĄ DROBIOWĄ(6) OGÓREK ZIELONY, KAWA 
ZBOŻOWA Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNĄ.  

WTOREK                                                                  21.03.23              GROHÓWKA Z KIEŁBASĄ, JARZYNĄ(9) I ZIEMNIAKAMI, RACUCH 
DROŻDŻOWE Z JABŁKIEM(1,3,7) KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 PIECZYWO MIESZANE(1)  
Z MASŁEM(7), SZYNKĄ(6), OGÓREK 
KONSERWOWY(10), HERBATA. 

CHLEB GRAHAM(1) Z MASŁEM(7), PASTA SEROWO-
JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM(3,7) POMIDOR,  
HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 ŚRODA                                                                     22.03.23                    ZUPA KREM Z BIAŁYCH WARZYW(9) NA WYWARZE MIĘSNYM  

Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), RYŻ 
NA SYPKO, LECZO DROBIOWE Z WARZYWAMI (CUKINIA, PAPRYKA, 
POMIDORY)(1),  KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
BUDYŃ Z SOKIEM MALINOWYM(7) BUŁKA WĘGIERKA(1) Z MASŁEM(7), SZYNKA-SCHAB 

WĘDZONY(6), SAŁATA, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7). 
 CZWARTEK                                                              23.03.23              
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ,  ZIEMNIAKI, SCHAB DUSZONY 
W ZIOŁACH(1,3), SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY, KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 
 

KASZA MANNA NA MLEKU Z KAKAEM(7) PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI NA 
CIEPŁO Z KECZUPEM(7), RZODKIEWKA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                     24.03.23                                      
PIĄTEK                     30.10.08 

BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9),  ZABIELANY ŚMIETANĄ 12%(7), ZIEMNIAKI, RYBA 
SMAŻONA(1,3,4), SURÓWKA Z MARCHEWKI I POMARAŃCZY,  
KOMPOT OWOCOWY. BANAN. 
 

 
SAŁATKA OWOCOWA, PALUCH 
KUKURYDZIANY. 
 

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(6), OGÓREK ZIELONY, ZUPA MLECZNA  
Z PŁATKAMI KUKURYDZIANYMI(1,7), HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
  


