SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 20.03.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7),
Z POLEDWICA DROBIOWA(6) OGOREK ZIELONY, KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM(1,7), HERBATA Z CYTRYNA,

KRUPNIK NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA(9), ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, KOTLECIKI DROBIOWE(1,3), SALATA
LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM(7), KOMPOT OWOCOWY,
PAMARANCZA.

JOGURT OWOCOWY.

WTOREK 21.03.23

CHLEB GRAHAM(1) Z MASLEM(7), PASTA SEROWO-
JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM(3,7) POMIDOR,
HERBATA Z CYTRYNA.

GROHOWKA Z KIELBASA, JARZYNA(9) | ZIEMNIAKAMI, RACUCH
DROZDZOWE Z JABtKIEM(1,3,7) KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE(1)
Z MASLEM(7), SZYNKA(6), OGOREK
KONSERWOWY(10), HERBATA.

SRODA 22.03.23

BULKA WEGIERKA(1) Z MASLEM(7), SZYNKA-SCHAB
WEDZONY(6), SALATA, KAWA INKA
Z MLEKIEM(1,7).

ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW(9) NA WYWARZE MIESNYM

Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3), ZABIELANA SMIETANA 12%(7), RYZ
NA SYPKO, LECZO DROBIOWE Z WARZYWAMI (CUKINIA, PAPRYKA,
POMIDORY)(1), KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

BUDYN Z SOKIEM MALINOWYM(7)

CZWARTEK 23.03.23

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), KIELBASKI NA
CIEPLO Z KECZUPEM(7), RZODKIEWKA, HERBATA
Z CYTRYNA,.

ROSOt Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM

Z JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, SCHAB DUSZONY
W ZIOtACH(1,3), SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY, KOMPOT
OWOCOWY, GRUSZKA.

KASZA MANNA NA MLEKU Z KAKAEM(7)

PIATEK 24.03.23

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASLEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(6), OGOREK ZIELONY, ZUPA MLECZNA
Z PLATKAMI KUKURYDZIANYMI(1,7), HERBATA

Z CYTRYNA,.

BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANY SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, RYBA
SMAZONA(1,3,4), SUROWKA Z MARCHEWKI | POMARANCZY,
KOMPOT OWOCOWY. BANAN.

SAtATKA OWOCOWA, PALUCH
KUKURYDZIANY.




