
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   27.03.23         ZUPA RYŻOWA NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ,  ZIEMNIAKI, GULASZ WIEPRZOWY(1), SURÓWKA  
Z OGÓRKA KISZONEGO, KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
SEREK DANIO(7). PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), PASTA  

Z SZYNKI(7), RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                              28.03.23              BARSZCZ BIAŁY NA KEFIRZE(7) Z JARZYNĄ(9), KIEŁBASĄ I JAJKIEM(3),  
RYŻ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM(7), KOMPOT OWOCOWY, 
POMARAŃCZE. 

PIECZYWO MIESZANE(1) 
Z MASŁEM(7), PASZTETEM(6), 
PAPRYKA DO CHRUPANIA, HERBATA. 

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKĄ, SEREM ŻÓTYM  
I KECZUPEM(1,6,7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                 29.03.23                    ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(1,3)  NA WYWARZE MIĘSNO-
JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), ZIEMNIAKI, 
KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE KOPERKOWYM(1,3,7), KALAFIOR  
I BROKUŁ  Z WODY,  KOMPOT OWOCOWY. BANAN. 

 
KISIEL, OWOC. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), TWAROŻEK  
Z RZODKIEWKĄ(7), POMIDOR, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           30.03.23               
CZWARTEK              29.10.08 
 

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, MAKARON SPAGETTI Z SOSEM 
MIĘSNO-POMIDOROWO-ZIOŁOWYM(1), KOMPOT OWOCOWY, 
JABŁKO. 
 

 
MUS OWOCOWY.  

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ, 
SAŁATA ZIELONY, KAWA INKA  Z MLEKIEM(1,7), 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                 31.03.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z DYNI NA WYWARZE MIĘSNO-JARZYNOWYM(9),   
Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3), ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), 
KAPUSTA KISZONA ZASMAŻANA(1,7), KOMPOT OWOCOWY, 
GRUSZKA. 

ROGAL MAŚLANY(1) Z MASŁEM(7) 
 I DŻEMEM, KAKAO NATURALNE  
Z MLEKIEM(7). PIECZYWO ORKISZOWE(1) Z MASŁEM(7), SEREM 

ŻÓŁTYM(7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA Z CYTRYNĄ. 
 

 


