SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 22.05.23
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), KIELBASA
SZYNKOWA(6), OGOREK ZIELONY, KAWA INKA

Z MLEKIEM(1,7).

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM
Z JARZYNA(9), ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, FILET

Z KURCZAKA PO PARYSKUI(1,3), SALATA LODOWA Z JOGURTEM
NATURALNYM(7) KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

SEREK DANIO Z OWOCAMI(7).

WTOREK 23.05.23 KRUPNIK NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA(9), ZIEMNIAKAMI, PIECZYWO MIESZANE(1)
CHLEB GRAHAM(1) Z MAStEM(7), SEREM LAZANKI Z KIELBASA | KAPUSTA KISZONA(1,3), KOMPOT OWOCOWY, |Z MASLEM(7), PASZTETEM(6),
ZOLTYM(1,6,7), RZODKIEWKA, HERBATA GRUSZKA. OGOREK KISZONY, HERBATA.
Z CYTRYNA.

SRODA 24.05.23 ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM NA WYWARZE MIESNO- JARZYNOWYM,

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), SZYNKA ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE(1), MUS OWOCOWY.
GOTOWANA, SALATA ZIELONA, HERBATA BURACZKI GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

Z CYTRYNA.

CZWARTEK 25.05.23 ROSOt Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA,

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), PASTA ZIELONA PIETRUSZKA, LUBCZYKIEM, ZIEMNIAKI, GULASZ Z INDYKA(1),  GALARETKJA Z OWOCAMI.

JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM(3), OGOREK ZIELONY,
HERBATA Z CYTRYNA,.

BROKUL Z MASLEM(7), KOMPOT OWOCOWY, ANANAS.

PIATEK 26.05.23

CHLEB ORKISZOWY Z MAStEM, TWAROZEK
Z RZODKIEWKA(7), POMIDOR, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA KREM Z GROSZKU NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9),
ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4),
SUROWKA Z MARCHEWKI | POMARANCZY, KOMPOT
OWOCOWY,JABEKO.

ROGAL MASLANY(1) Z MASLEM(7),
DZEMEM, KAKAO NATURALNE
Z MLEKIEM(7).




