
ŚNIADANIE 
                               
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   12.06.23         ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), KASZA, GULASZ 
WIEPRZOWY(1), KAPUSTA KISZONA ZASMAŻANA(1,7), KOMPOT 
OWOCOWY, TRUSKAWKI. 

 
MUS OWOCOWY, PALUCH 
KUKURYDZIANY. 

PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM(1,7), TWAROŻEK  
Z CEBULKĄ(7), POMIDOR, OGÓREK ZIELONY, 
HERBATA  
Z CYTRYNĄ. WTOREK                                                              13.05.23              BOTWINKA ZIEMNIAKAMI I JARZYNĄ(9), NA WYWARZE MIĘSNYM, 

ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), NALEŚNIKI Z DŻEMEM(1,3,7), 
KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

PIECZYWO MIESZANE(1) 
Z MASŁEM(7), PASTA  
Z TUŃCZYKA(3,4,7), PAPRYKA DO 
CHRUPANIA, HERBATA. 

TOSTY ZPIEKANE Z SZYNKĄ DROBIOWĄ, SEREM 
ŻÓŁTYM I KECZUPEM (1,6,7), RZODKIEWKA, 
HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  14.06.23                    ZUPA KREM Z DYNI Z GROSZKEM PTYSIOWYM(1,3) NA WYWARZE 
MIĘSNO-JARZYNOWYM(9), ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(1), RYŻ NA 
SYPKO, LECZO DROBIOWE Z WARZYWAMI (CUKINIA, PAPRYK, 
POMIDORY)(1,3,7), KOMPOT OWOCOWY, GRUSZKA 

 
JOGURT NATURALNY Z ŻURAWINĄ(7) PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 

PASZTETEM(3,7), OGÓREK KISZONY, KAWA INKA  
Z MLEKIEM(1,7), HERBATA  

CZWARTEK                                                           15.06.23               
CZWARTEK              29.10.08 
 

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, KOTLET 
MIELONY(1,3), SAŁATA LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM(7) 
KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 
 

 
BUDYŃ(7), OWOC. 
 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI 
ŚLĄSKI Z KECZUPEM(6), SAŁATA ZIELONA, HERBATA 
Z CYTRYNĄ. 

PIĄTEK                                                                 16.06.23                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA RYŻOWA NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ, ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), MARCHEWKA  
Z GROSZKIEM, KOMPOT OWOCOWY, ARBUZ. 

  
CIASTO Z TRUSKAWKAMI WŁ. 
WYPIEK(1,3,7), KAKAO NATUR 

PIECZYWO ORKISZOWE(1) Z MASŁEM(7), JAJECZNICA 
ZE SZCZYPIORKIEM(3,7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
  


