
ŚNIADANIE 
                               

OBIAD 
 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                   17.10.22         ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), KASZA, GULASZ WIEPRZOWY(1), SURÓWKA Z OGÓRKA 
KISZONEGO,  KOMPOT OWOCOWY, BANAN. 

 
JOGURT NATURALNY  

Z ŻURAWINĄ(7). 
PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(6), POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

WTOREK                                                               18.10.22              ŻUREK ŚLĄSKI Z Z IEMNIAKAMI, KIEŁBASĄ I JARZYNĄ(9) KLUSKI 
LENIWE Z MASŁEM(1,3,7), Z KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

PIECZYWO MIESZANE(1)  
Z MASŁEM(7), PASZTETEM(7), 
OGÓREK KISZONY, HERBATA. 

TOSTY ZAPIEKANE Z SZYNKĄ, SEREM ŻÓTYM, 
KECZUPEM(1,6,7), RZODKIEWKA HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 ŚRODA                                                                  19.10.22                    KAPUŚNIAK Z WŁOSKIEJ KAPUSTY  NA WYWARZE MIĘSNYM  

Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, RYŻ NA SYPKO, LECZO 
DROBIOWE Z WARZYWAMI(CUKINIA, POMIDOR, PAPRYKA), KOMPOT 
OWOCOWY. GRUSZKA. 

 
PTASIE MLECZKO (WŁ. WYRÓB)  

Z OWOCAMI. 
 

BUŁKA(1) Z MASŁEM(7), TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM(6), OGÓREK ZIELONY, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 

CZWARTEK                                                           20.10.22               
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM  
Z JARZYNĄ(9), ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, LUBCZYKIEM, ZIEMNIAKI, 
KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE POMIDOROWYM(1,3), BURACZKI 
GOTOWANE, KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO. 

 
KASZA MANNA NA MLEKU  

Z CYNAMONEM(7) 
PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM(1,7), PASTA  
Z KURCZAKA(6), PAPRYKA DO CHRUPANIA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
PIĄTEK                                                                  21.10.22                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

ZUPA KREM Z BROKUŁ Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA WYWARZE 
MIĘSNYM Z JARZYNĄ(9), ZIEMNIAKI, RYBA SMAŻONA(1,3,4), 
FASOLKA SZPARAGOWA ŻÓŁTA Z MASŁEM(7), KOMPOT OWOCOWY, 
ANANAS. 

 
CIASTO DROŻDŻOWE  

Z JABŁKIEM(1,3,7) WŁ. WYPIEK, 
KAKAO NATURALNE Z MLEKIEM(7) 

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MASŁEM(7), POLĘDWICĄ 
SOPOCKĄ(3,4,7), SAŁATA ZIELONA, HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 

 


