SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 24.10.22

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASEEM(7), SZYNKA
SWOJISKA WEDZONAI(6), RZODKIEWKA, KAWA INKA
Z MLEKIEM(1,7).

ZUPA RYZOWA NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA(9), ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI, FILET Z KURCZAKA PO PARYSKU(1,3),
KAPAFIOR GOTOWANY, KOMPOT OWOCOWY, BANAN.

BULKA(1) Z MASLEM(7), TWAROZEK
WANILIOWY(7) Z DZEMEM,
HERBATA(7)

WTOREK 25.10.22

CHLEB GRAHAM(1) Z MASLEM(7), PASTA JAJECZNA
ZE SZCZYPIORKIEM(3,7), POMIDOR, HERBATA Z
CYTRNA.

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNY Z
JARZYNA(9), ZABIELANA SMIETANA 12%(7), RYZ NA MLEKU Z SOSEM
TRUSKAWKOWO-SMIETANOWYM(7), KOMPOT OWOCOWY, JABLKO.

PIECZYWO MIESZANE(1) Z
MASEEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(6), PAPRYKA DO
CHRUPANIA, HERBATA.

SRODA 26.10.22

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MAStEM(7), SZYNKA Z
INDYKA(6), SALATA ZIELONA, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM(1,7).

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NA WYWARZE MIESNYM Z
JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, ZABIELANA SMIETANA 12%(7),
ZIEMNIAKI, RYBA SMAZONA(1,3,4), SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY,
KOMPOT OWOCOWY. ANANAS.

KISIEL, OWOC.

CZWARTEK 27.10.22

PIECZYWO MIESZANE Z MAStEM(1,7), KIELBASKI
SLASKIE(6), RZODKIEWKA, HERBATA Z CYTRYNA.

ROSOL Z LANYM CIASTEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM Z
JARZYNA(9), ZIELONA PIETRUSZKA, LUBCZYKIEM, ZIEMNIAKI, SCHAB
DUSZONY W ZIOtACH(1,3), SUROWKA Z MARCHEWKI

SEREK DANIO(7)

PIATEK 28.10.22

CHLEB ORKISZOWY(1) Z MAStEM(7), SEREM
ZOLTYM(7), OGOREK ZIELONY, HERBATA Z CYTRYNA.

KARTOFLANKA NA WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM(9) Z KIELBASA,
ZIELONA PIETRUSZKA, MAKARON Z TWAROGIEM(1,3,7), KOMPOT
OWOCOWY, JABtKO.

PIECZYWO MIESZANE(1)
Z MASEEM(7), SZYNKA(6), HERBATA.




