
 

ŚNIADANIE 
 

OBIAD 
 

 
PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK                                                    26.09.22         ZUPA RYŻOWA NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ, ZIELONĄ 
PIETRUSZKĄ, ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), MAKARON  SPAGETTI  
Z SOSEM MIĘSNO-POMIDOROWO-ZIOŁOWYM(1,3), KOMPOT 
OWOCOWY, JABŁKO. 

 
JOGURT NATURALNY  
Z BANANEM(7) 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), SZYNKĄ 
GOTOWANĄ(7),OGÓREK ZIELONY,  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 WTOREK                                                               27.09.22              BARSZCZ UKRAIŃSKI  Z JARZYN(9), ZIEMNIAKAMI, RACUCHY 

DROŻDŻOWE NA MAŚLANCE  Z JABŁKIEM (1,3,7), KOMPOT 
OWOCOWY, BANAN. 

PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM, 
SZYNKĄ KRUCHĄ(6), PAPRYKA DO 
CHRUPANIA(10), HERBATA. 

CHLEB GRAHAM(1) Z MASŁEM(7), TWAROŻEK 
CZOSNKOWO-KOPERKOWY (7)WŁ. WYRÓB (7),  
POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNĄ. 

ŚRODA                                                                  28.09.22                        ZUPA KREM Z DYNI  Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA WYWARZE 
MIĘSNO- JARZYNOWYM, ZABIELANA ŚMIETANĄ 12%(7), ZIEMNIAKI, 
KLOPSIKI RYBNE(1,3,4), MARCHEWKA MINI Z MASŁEM(7), KOMPOT 
OWOCOWY, GRUSZKA. 

 
KASZA MANNA Z KAKAEM(1,7). PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), 

PASZTETEM(7),OGÓREK KONSERWOWY,  HERBATA  
Z CYTRYNĄ. 
 
CZWARTEK                                                           29.09.22               
CZWARTEK              29.10.08 

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIĘSNYM Z JARZYNĄ, 
ZIELONĄ PIETRUSZKĄ, LUBCZYKIEM, ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE  
W SOSIE WŁASNYM (1), KAPUSTA BIAŁA GOTOWANA Z KOPERKIEM, 
KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA. 

  
ROGAL(1) Z MASŁEM(7) I DŻEMEM , 
MLEKO(7) 

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASŁEM(7), KIEŁBASKI NA 
CIEPŁO Z KECZUPEM(3), SAŁATA ZIELONA,  HERBATA 
Z CYTRYNĄ. 
 PIĄTEK                                                                  30.09.22                                       
PIĄTEK                     30.10.08 

  
 
 

 


