SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIAtEK 26.09.22

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7), SZYNKA
GOTOWANA(7),0GOREK ZIELONY, HERBATA
Z CYTRYNA.

ZUPA RYZOWA NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA, ZIELONA
PIETRUSZKA, ZABIELANA SMIETANA 12%(7), MAKARON SPAGETTI
Z SOSEM MIESNO-POMIDOROWO-ZIOLOWYM(1,3), KOMPOT
OWOCOWY, JABLKO.

JOGURT NATURALNY
Z BANANEM(7)

WTOREK 27.09.22

CHLEB GRAHAM(1) Z MAStEM(7), TWAROZEK
CZOSNKOWO-KOPERKOWY (7)Wt. WYROB (7),
POMIDOR, HERBATA Z CYTRYNA.
SRODA

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASLEM(7),
PASZTETEM(7),0GOREK KONSERWOWY, HERBATA
Z CYTRYNA.

28.09.22

BARSZCZ UKRAINSKI Z JARZYN(9), ZIEMNIAKAMI, RACUCHY
DROZDZOWE NA MASLANCE Z JABLKIEM (1,3,7), KOMPOT
OWOCOWY, BANAN.

PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM,
SZYNKA KRUCHA(6), PAPRYKA DO
CHRUPANIA(10), HERBATA.

ZUPA KREM Z DYNI Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,3) NA WYWARZE
MIESNO- JARZYNOWYM, ZABIELANA SMIETANA 12%(7), ZIEMNIAKI,
KLOPSIKI RYBNE(1,3,4), MARCHEWKA MINI Z MASLEM(7), KOMPOT
OWOCOWY, GRUSZKA.

KASZA MANNA Z KAKAEM(1,7).

CZWARTEK 29.09.22

PIECZYWO MIESZANE(1) Z MASEEM(7), KIELBASKI NA
CIEPLO Z KECZUPEM(3), SALATA ZIELONA, HERBATA
Z CYTRYNA.

ROSOt Z MAKARONEM(1,3) NA WYWARZE MIESNYM Z JARZYNA,
ZIELONA PIETRUSZKA, LUBCZYKIEM, ZIEMNIAKI, BITKI WIEPRZOWE
W SOSIE WEASNYM (1), KAPUSTA BIALA GOTOWANA Z KOPERKIEM,
KOMPOT OWOCOWY, MANDARYNKA.

ROGAL(1) Z MASLEM(7) | DZEMEM ,
MLEKO(7)

PIATEK 30.09.22




