Znaczenie rutyny w zyciu dziecka w spektrum autyzmu
— powtarzalne zachowania w wieku przedszkolnym

Jednga z cech, ktére stanowig o rozpoznaniu spektrum autyzmu wymienione w najnowszym
ICD-11 jest ,sktonnos¢ do ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcéow
zachowania, zainteresowan lub czynnosci, ktére sg nietypowe lub nadmierne dla danej
osoby”. Co to oznacza? Dla kazdego dziecka w spektrum autyzmu troche co innego. Objawy
autyzmu moga by¢ rdzne i réznie nasilone, nie zawsze sg dla innych oczywiste. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze w wiekszosci przypadkéow ogromne znaczenie dla dziecka ze spektrum
autyzmu ma rutyna.

Elastyczno$¢ kontra rutyna w zyciu dziecka w spektrum autyzmu

Nie zdajemy sobie sprawy, jacy jestesmy elastyczni. Jak wiele drobnych zmian codziennego
schematu nawet nie zauwazamy. Zmieniamy codzienng trase do pracy, by oming¢ poranne
korki. Préobujemy nowych smakdw, kupujemy ser innego producenta, ot tak, dla rozeznania.
Lubimy modne ubrania, cho¢ czasem nie przypominajg naszych ulubionych. Jesli nie
przyjedzie wiasciwy tramwaj, wsiadamy w inny i przesiadamy sie pdzniej.

Dla dziecka w spektrum autyzmu takie zmiany moga zaburzyé catg codzienng rutyne.
Sprawic, ze nagromadazi sie napiecie, z ktérym potem trudno sobie poradzié.

Gdy myslimy o ograniczonych wzorcach zainteresowan u przedszkolaka, widzimy chtopca,
ktory uktada autka w rzedzie i sie w nie wpatruje. Innym razem wyobrazamy sobie
przedszkolaka, ktéry zna na pamieé caty rozktad podmiejskich pociggdw i marzy, by jezdzié
nimi cate dnie. A przeciez w spektrum autyzmu moze byé réwniez dziewczynka, ktdra
dopuszcza do swojego menu jedynie frytki, schabowego mamy. Dodatkowo nosi tylko
konkretne bawetniane ubrania. Moze to by¢é dziewczynka, ktdéra reaguje pfaczem
i pobudzeniem na zmiane trasy do przedszkola.

Roztézmy wiec na czynniki pierwsze cate zdanie z ICD -11. Sprébujmy je naprawde porzadnie
zrozumiecé: sktonnos¢ do ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcéw
zachowania, zainteresowan lub czynnosci, ktére sg nietypowe lub nadmierne dla danej

osoby.

Wzorce zachowania — czym sg i co oznaczajg w zyciu dziecka z rozpoznaniem autyzmu

Czym sg wzorce zachowania? To po prostu sposdb, w jaki dziecko sie zachowuje w réznych
sytuacjach. Przykfady:

¢ Ala pewnym krokiem wchodzi do przedszkola, zmienia buty i pakuje sie do sali. To jej
wzorzec. Dla Bruna potrzebny jest kwadrans wtulenia w ramie rodzica, czas na
oswojenie sie z miejscem, przyzwyczajenie sie do przedszkolnych bodzcow.

e Wzorcem zachowania Hani bedzie obserwacja innych dzieci z boku.

¢ Dla Piotrka wzorcem zachowania bedzie pytanie nauczycieli co chwila: , jak to
dziata?”.



W?zorce zainteresowan dzieci w spektrum sg lepiej znane w spoteczenstwie. Czesto wtasnie
to niepokoi rodzicéw i nauczycieli. Ogromne zainteresowanie owadami, pociggami,
gasnicami, traktorami. Niby nic w tym niepokojgcego, mozna by powiedzie¢, ze mate dziecko
ma swojg pasje.

Wzorce czynnosci, czyli sposéb dziatania w poszczegolnych sytuacjach
Wzorce czynnosci to sposéb, w jaki dziecko je wykonuje. Wréémy do przyktaddw:

e Ala wypetnia przedszkolne zadania szybko i niezbyt doktadnie.

e Bruno niczym dorosty detalista po$wieca wszystkiemu duzo czasu, nawet takim
czynnos$ciom, jak ubieranie sie.

e Hania potrafi sie samodzielnie i sprawnie ubrac.

Jedno dziecko chetnie wezmie udziat w taricu w koéteczku, inne wybuchnie ptaczem.

Dziecko czuje potrzebe wypetnienia czynnosci doktadnie tak, jak sie jej nauczyto. Reaguje
napieciem, niechecia, lekiem, frustracja na préobe zmiany wzorca. Maty Bruno uwielbia
stawiac¢ w rzedzie przedszkolne figurki. Potem po prostu na nie patrzy, jakby ciekawito go to,
jak sg zrobione. Gdy Hania sprébuje jedng zabraé, Bruno natychmiast zareaguje. Reakcja
moze by¢ rézna, bo tez podlega jakiemus$ jego wzorcowi. Moze zaptacze, a moze ugryzie
zdziwiong Hanie i wybuchnie awantura na cztery fajerki?

Statos¢, powtarzalnos$¢ czynnosci i brak elastycznosci dziecka w spektrum autyzmu

Czynnosci dziecka w spektrum mogg by¢ powtarzalne. Bliskim czasem towarzyszy przemozne
uczucie nudy, gdy ich dziecko dziesigty raz w tym samym dniu wyjmuje drewniany alfabet i
uktada go, $piewajgc sobie cicho literki i to jeszcze po angielsku. By¢é moze odtwarza w ten
sposéb filmik, ktéry obejrzat w Internecie. Widocznie ten filmik, tak przewidywalny,
oszczedny w srodkach skradt jego serce.

Brak elastycznosci tatwo zauwaiyé. Im mniejsze dziecko i nizszy poziom kompetencji
jezykowych, tym bardziej widoczne sg emocjonalne reakcje.

Wyobraimy sobie, ze do przedszkola przyjechat teatrzyk marionetkowy. Cata grupa sie
cieszy. Mata Hania jednak nie rozumie, co sie dzieje. O tej porze, po $niadaniu zwykle mogta
pobawic¢ sie swoimi ulubionymi klockami. Co$ zaburzyto swobodng zabawe grupy, Hania nie
rozumie, co. Jej mate ciatko reaguje na napiecie, Hania sie moczy i ptacze. W ten sposdb nie
bierze udziatu w teatrzyku, zostaje ze swojg panig w sali i dalej moze bawié sie swoimi
klockami.

Sztywnos¢ wzorcow zachowan - rutyna dla bezpieczenstwa

Kluczem jest sztywnos¢ wzorcéw zachowan. Dla dzieci w spektrum autyzmu ustalony
porzadek dnia to Swietos¢. Opoka dla poczucia bezpieczenstwa. Nie chodzi tu o preferencje
czy upodobania. Nie jest to rdwniez ztosliwo$é, o ktérg czasem podejrzewajg je zmeczeni
i przecigzeni dorosli. To po prostu cecha spektrum autyzmu.




Dla nauczyciela to duze wyzwanie. Praca z dzie¢mi w grupie wymaga ogromnej elastycznosci.
Wyjatkowo trudno jest zbudowac dzied tak, by nic nie odbiegto od normy. Przeciez
wystarczy, ze kto$ sie rozchoruje, trzeba bedzie potgczyé grupy, przejsé¢ do innej sali i rutyna
sie zaburza. Nie chodzi przeciez tez o to, by fundowaé dziecku w spektrum sSwiat idealnie
dostosowany do jego potrzeb tu i teraz. Taki klosz nie jest wtasciwy dla rozwoju dziecka.
Maluch w spektrum, jak kazde dziecko potrzebuje wyzwan. Takich, ktére sg w granicach jego
mozliwosci.

Ryzyko niezauwazalnych zmian

Przytoczony weczeséniej przyktad Hani budzit w rodzicach sporo napiecia. Hania jasno
sygnalizowata jaki$s problem, cho¢ na poczatku nikt nie wiedziat jaki. W przedszkolu raz
zmoczyta sie, gdy przyszta pani, ktdrg przeciez Hania zna. Innym razem w czasie lezakowania,
zupetnie nie wiedzie¢ czemu. Wszystko byto jak zwykle. Trudno byto znalezé bodziec, ktory
wywotywat objaw. Dopiero potem okazato sie, ze zmienita sie muzyka, ktérg puszczano
dzieciom dla relaksu. Pani natomiast zwyczajnie zmienita plan zaje¢, zamiast malowania
farbami wprowadzita zabawy sensoryczne. Hania reagowata na zmiany w rutynie. Drobne,
niemal niezauwazalne zmiany. Widocznie jej prég wytrzymatosci na frustracje byt jeszcze
bardzo niski.

Historia Hani to opowies¢ o zrozumieniu. Nie pomagato ttumaczenie Hani, ze dziewczynka w
jej wieku nie powinna juz siusia¢ w majtki. Ze przeciez korzysta z przedszkolnej toalety juz od
dawna. Dopiero potgczenie wszystkich faktow i znalezienie klucza pomogto w rozwigzaniu.
Hania potrzebowata przygotowania do zmian, nawet tych drobnych.

Bardzo wazne jest, by naprawde nie unika¢ zmian, ale porzadnie przygotowac na to dzieci
w spektrum. Uwazny obserwator moze wychwyci¢ bodziec, na ktéry reaguje przedszkolak,
choé zajmuje to duzo czasu. | wymaga wielu préb i bteddw.
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