Lek spoteczny u dzieci — zaburzenia lekowe, nieSmiatos¢, fobia spoteczna

Przywitaj sie, usmiechnij sie, zagadaj do kogos. Nie badz taki wstydzioch. Nie ma
czego sie wstydzi¢. Dorosli probujg na réine sposoby zacheci¢ nie$miate dziecko do
interakcji z innymi. Nie wiedzg jednak, ze lek spoteczny nie zawsze da sie tak po prostu
przetamaé. Pokutuje przekonanie, ze je$li nieSmiate dziecko raz zmusi sie kontaktu
z kim$ nowym, to juz bedzie dobrze. Méwi sie tez, ze czesto lek spoteczny w dziecinstwie
jest czyms naturalnym i mija z wiekiem. Niekoniecznie.

Czym jest nieSmiatos¢ dzieci?

Wbrew pozorom niesmiatos¢ to niezwykle pojemne pojecie. Uzywa sie go w stosunku
do maluchéw, ktére chowaja sie za rodzicem na placu zabaw; dzieci w wieku przedszkolnym,
ktore odpowiedzi na forum grupy udzielajg ledwo styszalnie. NieSmiaty to w takim razie i ten,
ktory potrzebuje czasu, by nawigzaé pierwszy kontakt i ten, ktdry czuje silny lek w sytuacji
ekspozycji spotecznej. To takze ten, ktéry ma ktopoty z nawigzywaniem relacji. To ktos, kto
czuje sie wykluczony i unika zagrozenia.

Przyczyn leku moze byé bardzo duzo. Dlatego, by wesprzeé¢ dziecko, trzeba wiedzieé, co

wtasciwie stoi za jego nieSmiatoscia.

Lek i fobia spoteczna w okresie adaptacji przedszkolnej

Okres przedszkolny to czas wielu wyzwan. To separacja od rodzicéw, przebywanie
poza domem pod opieka innych dorostych, nawigzywanie kontaktu z réwiesnikami, trening
tych interakgji.

Adaptacja do nowej sytuacji jest naturalnym procesem i nie mozna wymagaé, ze
dziecko od razu wejdzie w nowg grupe. Czasem pojawia sie spory lek separacyjny, poczucie
bezradnosci, tesknota za rodzicami. Niekiedy przedszkolak potrzebuje dtugiego rozbiegu
i mozliwosci obserwowania grupy, zanim w nig wejdzie. Dobrze, jesli ma takag mozliwosé.
Moze pobawié sie z boku, przyjrzeé¢ temu, co robig inni. Zachecony, niezmuszony, zapewne
z czasem podejmie interakcje.

Maty obserwator powoli oswaja sie ze Srodowiskiem. Sprawdza jego zasady,
przyglada sie relacjom.

Dzieci tatwiej przechodzg proces przedszkolnego przystosowania, jesli ich rodzice sg
gotowi towarzyszyé im na kolejnym etapie rozwoju. Okres 3 miesiecy jest to przecietny czas
potrzebny, aby dziecko dobrze i swobodnie poczuto sie w nowej sytuacji: uczeszczania do
przedszkola.

Po zakonczonej adaptacji poziom leku moze by¢ rézny. Niektére dzieci swobodnie
podejmujg kontakt, wystepuja w przedszkolnym przedstawieniach. Sg elastyczne
i spontaniczne. Temperament jednak rdéznicuje to, jak radzimy sobie w réznych sytuacjach.
Nie wszystkie dzieci takng silnych bodZcéw, jakimi sg na przyktad wystgpienia publiczne.



Niektore lepiej czujg sie w mniejszej grupie, bez grona widzow. Warto pamietaé, ze nie
zawsze dzieci wycofane, to dzieci cierpigce na zaburzenia lekowe.

Jak obnizy¢ poziom leku spotecznego przedszkolaka?

Przede wszystkim warto normalizowac lek. Pokazywac, ze to naturalne, ze w niektérych
sytuacjach czujemy niepokdj i napiecie. W przedszkolu - nauczyciele w taki sposéb pomagaja
dzieciom nie$Smiatym:

o Widze Zosiu, ze wolisz na razie obserwowac grupe. Pewnie troche sie boisz. To
normalne, czasem kazdy sie czego$ boi. Jesli bedziesz chciata, pomoge ci znalei¢
kogos$ do zabawy.

e Zauwazytem Janek, ze zabawa w przedstawienie cie przestraszyta. W porzadku,
czasem czujemy sie spieci. Widze, ze sie tu skulites. Mozemy na razie troche
popatrzeé, co robig inni. A moze wymyslimy, co bys mdgt robié, by poczuc sie lepiej.

Normalizowanie to nazywanie uczu¢ i podkreslanie, ze nie ma w nich nic ztego. Mate
dziecko nie potrafi samo nazwaé¢ swoich uczué, nie wie, co z nimi zrobié. Potrzebuje
dorostego, by sobie z nimi poradzic¢. Jesli sytuacja spoteczna je przerasta, naturalne bedzie to,
ze z niej ucieknie. Gdy dostanie czas i towarzystwo dorostego, jest szansa, ze lek opadnie.

Jak pomoc dziecku z objawami zaburzen lekowych?

Zadajmy sobie pytania:

e Co czuje dziecko w przedszkolu?

¢ Jakie sytuacje s dla niego najtrudniejsze?

e Ktore sytuacje sg dla niego najbezpieczniejsze?

¢ Jakie sg jego mocne strony?

o Jakie sg jego trudnosci?

o Jak wygladaja jego relacje w grupie rowiesniczej?

¢ Na co reaguje wycofaniem?

o Jak ksztattuje sie jego poczucie wtasnej wartosci?

o Jakie ma wsparcie w rodzinie?

e Jaki jest dom dziecka?

e Jak reagujg na jego trudnosci opiekunowie?

e Czy pojawiajg sie objawy somatyczne, ktére mogg byé zwigzane z lekiem: bdlu
brzucha i gtowy, zawroty gtowy, nudnosci, zaparcia, biegunki?

Znalezienie odpowiedzi na te pytania pomoze lepiej zrozumieé dziecko. A zrozumienie jest
podstawg efektywnego wsparcia.

Jak pomoc dzieciom, ktdrzy wyrazaja silny lek?

Przede wszystkim nalezy zatroszczy¢ sie o jego emocje. Pamietaj, by méwié pozytywnie,
przedstawiaé¢ czas w przedszkolu jako codzienng, ciekawg przygode, ktéra jest dla dzieci
przyjemna i naturalna.



Zagladnij do wifasnych emocji. Zastandw sie, czy w zwigzku z posytaniem dziecka do
przedszkola przezywasz nieuzasadnione obawy lub poczucie winy. Cwicz opanowanie, spokdj
i rownowage. Zwréé uwage na korzysci, jakie edukacja przedszkolna moze przyniesé
Twojemu dziecku.

Postuchaj nauczyciela. Skorzystaj z doswiadczenia pedagogicznego wychowawcy
w przedszkolu. Uwzglednij jego sugestie i wskazéwki, ktore mogg pomadc Tobie i dziecku.

Postaraj sie o odpowiednig frekwencje dziecka w przedszkolu. Aby dziecko szybko
»Przyzwyczaito sie” do przedszkola, trzeba zadbaé o to, by uczeszczato na zajecia regularnie.
Kiedy dziecko przyprowadzane jest i odbierane z przedszkola w ,przypadkowe” dni,
prawdopodobnie zdecydowanie trudniej bedzie mu zaadaptowaé sie do tego miejsca,
przyzwyczai¢ do planu zaje¢, nawigza¢ dobre relacje i wspdtprace z nauczycielami oraz
innymi dzieémi.

Jesli wsparcie udzielane dziecku oraz rodzicom przez nauczycieli przedszkola, nie wystarczy
— konieczna moze okazaé sie wowczas pomoc specjalistyczna.
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