NIEPELNOSPRAWNOSC DZIECKA — CZ.2

Jak rozmawiac z dzie¢mi o niepelnosprawnosci?

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o niepelnosprawnosci to temat wieloaspektowy. Moze dotyczy¢
zarowno aspektu jak rozmawiaé o niepetnosprawnosci z dzie¢mi zdrowymi, jak wprowadzac

je W tematvke integracji. Moze rowniez dotyczyé oswajania dzieci niepelnosprawnych z ich
stanem oraz pokazywania sposobdw radzenia sobie z ludzkimi reakcjami na ich odmiennosé.

1. Kiedy zaczaé takie rozmowy z dzie¢mi?

Najlepiej zanim same zaczng pytac. Juz przedszkolaki gotowe sa, zeby rozmawiaé z nimi
o niepetlnosprawnosci, o odmiennos$ci, o tym, czego nie znajg. Dzieci niepelnosprawne tez
powinny by¢ wprowadzane w tematyke roznorodnosci niepetnosprawnosci.
Dobra okazja do przeprowadzenia tematu niepetnosprawnosci - s3 dni adaptacyjne - W
naszym przedszkolu w miesigcu wrzesien (zajgcia integracyjne z nowymi kolegami,
kolezankami), a takze zajecia przygotowywane przez nauczycieli w ramach obchodéw
Migdzynarodowego Dnia Osob Niepetnosprawnych.

2. Jak zaczaé rozmowe z dzieckiem?

,Czy potrafimy rozmawia¢ z dzie¢mi o niepelnosprawnosci? Czy sprawia nam to
trudno$¢? Czujemy si¢ zaklopotani tematem? Sami nie wiemy, jak go ,,ugryz¢”?

A moze unikamy go catkiem, skoro nas bezposrednio nie dotyczy? Ilu z nas, rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscig, zarowno ta widoczng dla oka jak i nie, znalazto si¢ w sytuacji,
gdy przechodzace obok dziecko zadawato pytania swojemu rodzicowi z cyklu ,,Co jest tej
dziewczynce/chtopcu?”, ,,.Dlaczego ona jest taka dziwna?”, ,,Dlaczego on nie chodzi? Nie
mowi? Dlaczego si¢ $lini?”. Ilu z nas widzialo odcigganie dzieci 1 jakby ucieczke z naszej
drogi? Tak jakby niepetnosprawnosciag mozna byto si¢ zarazi¢. A przeciez tak nie jest.”

DOSTRZEGASZ NASZE OGRANICZENIA

zauwazaj tez nasze mozliwosci :)




Kochani Rodzice dzieci zdrowych!

»Kochani Rodzice dzieci zdrowych! Nie zabierajcie swoim dzieciom mozliwo$ci zawierania
kontaktow z niepelnosprawnymi kolegami. Moze warto zastanowi¢ si¢, jak takie kontakty
utatwi¢? Naszym zdaniem powinnis$my zacza¢ od rozmowy, ale bez specjalnej pogadanki pt.
teraz opowiem ci 0 ,,inno$ci” — bo wtedy zaczniemy sami t¢ ,,inno$¢” tworzy¢. Rozmowa,
cho¢ pozornie wydaje si¢ trudna, wcale taka by¢ nie musi. Nie oznacza to, ze bgdziecie znaé
odpowiedzi na wszystkie pytania. Nie musicie. Jest duza szansa, ze dzigki tej rozmowie
Wasze dziecko przetamie Igk przed nieznanym i bedzie potrafito odnalez¢ si¢ wspodlnie ze
swoim niepelnosprawnym rowiesnikiem. Warto o to zawalczy¢!”

e Poradnik ,Siedem B” — Pogaduchy o niepelnosprawnosci dla dzieci i rodzicow
mozna pobra¢ z linku ponize;j:

http://damy-rade.org/attachments/2999 7B Pogaduchy o niepelnosprawnosci FOL.pdf

e “Zaloga naprzod” — bajka edukacyjna o niepetnosprawnosci widzianej oczami
dziecka.

Kolejng propozycja do wykorzystania w rozmowach o niepetlnosprawnosci jest bajka
edukacyjna o niepelnosprawnos$ci widzianej oczami dziecka. Bajka zostata stworzona przez
dzieci z niepelnosprawnoscia i ich sprawnych kolegéw w ramach kampanii informacyjnej na
rzecz integracji osob niepelnosprawnych i przeciwdziataniu ich dyskryminacji pn. Rozumiem
— akceptuje. Niepelnosprawno$¢ widziana oczami dziecka. Celem kampanii jest oswajanie
dzieci z tematem niepelnosprawnosci traktowanej jako naturalny element otaczajacego nas
swiata. Gtownymi tworcami bajki sg dzieciaki — i te zdrowe i niepelnosprawne, co jest chyba
w tym wszystkim najbardziej istotne. Papuga, Ryba, Wilk 1 Matpka — to glowni bohaterowie
bajki “Zaloga Naprzod”. Animacja jest rodzajem podrozy, w ktorej dzieci, wcielajac sie
w rozne postaci zwierzat, wykorzystuja swoje talenty, aby osiaggna¢ cel wyprawy.

,»Osoba ghucha na pewno widzi lepiej, jest bardziej spostrzegawcza, wigc nasz bohater, ktory
jest ryba, oglada, widzi $wiat przez lornetke (...) tak samo, jak osoba niewidoma, czyli nasz
wilk morski nie widzi, ale styszy lepiej, jest w stanie wychwyci¢ lepiej dzwiek. (...)
W projekcie wystapito o$mioro dzieci z roznymi dysfunkcjami”.

Tworcy bajki podkreslaja, ze ma by¢ ona wsparciem dla dorostych w rozmowach z dzie¢mi
na temat niepelnosprawnosci wsrdd ich kolegdw.

Link do bajki: https://www.youtube.com/watch?v=y5AWDB3MVwY &feature=emb_logo

W bajce “Zatoga naprz6d” dotagczony jest instruktaz jak przeprowadzi¢ z dzie¢mi rozmowg o
niepetnosprawnosci.

* QOdnie$ si¢ do doswiadczen dzieci. Porozmawiaj z dzieémi na temat ich
rozumienia niepetnosprawnosci. Zapytaj czy wiedza, kto to jest osoba z
niepetnosprawnoscig? Czy spotkaty takg osobe? Czy zauwazyty takie osoby w
bajce?


http://damy-rade.org/attachments/2999_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=y5AWDB3MVwY&feature=emb_logo

* W odniesieniu do bajki oméw podstawowe rodzaje niepetnosprawnosci np.
osoba poruszajaca si¢ na wozku, niewidoma, niestyszaca itp.

= Porozmawiaj na temat zmystow — stuch, wzrok, smak, wech, dotyk itd.
Czasami dzieje si¢ tak, ze cztowiek traci jeden ze zmystow np. stuch. Co si¢
wtedy dzieje (zwro¢ uwage na posta¢ w oknie. Dlaczego muzyka jest ciszej,
dlaczego wida¢ tylko oczy?) Wytlumacz dzieciom, ze tracgc jeden zmyst
wyostrza si¢ drugi.

= Zadawaj dzieciom pytania:

— czy osoba niewidoma moze czytac¢? (zwro¢ uwage na postac czytajgcq list ukryty w butelce.
Co to za kropeczki?) Wyjasnij dzieciom, co to jest alfabet Braille’a.

— czy osoba niewidoma moze sama si¢ poruszac np. wyjs¢ na spacer? W jaki sposob moze to
robic¢? (zwro¢ uwage na postac z bialg laskg). Wyjasnij jak sie uzywa biatej laski, do czego
stuzy.

— czy osoba gluchoniema moze si¢ porozumiewac (zwro¢ uwage na postac przebrang za
rybe). Wyjasnij dzieciom czym jest jezyk migowy, jezyk gestu.

— czy osoba niepelnosprawna ruchowo moze si¢ poruszac (zwro¢ uwage na postac na wozku
inwalidzkim).

Na koniec podkresl, ze niepelnosprawnos$¢ to sprawa calkowicie normalna, jak odmienny
wzrost, wiek czy kolor oczu. Kazdy z nas jest inny, nigdy gorszy!

Przygotowata — Lilianna Czempa
zrodlo: https://rampa.net.pl/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o0-niepelnosprawnosci/
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