Aplikacja ProteGO Safe to realna pomoc dla nas wszystkich. Dzieki niej szybciej wrécimy
do normalnego Zycia. Wazne, aby korzystato z niej mozliwie najwiecej os6b. Zache¢

znajomych do pobrania, zainstalowania i korzystania z aplikacji. Pokonajmy razem
koronawirusa!

Aplikacja ProteGO Safe pomoze nam w wychodzeniu z najostrzejszych obostrzen
zwigzanych z pandemig. Informuje o potencjalnym zagrozeniu zakazenia koronawirusem. Im
wiecej wiemy o sobie, tym skuteczniej mozemy si¢ chronié.

W tej wersji aplikacja umozliwia samokontrole swojego stanu zdrowia. Wkroétce zostanie
uzupelniona o modul wykorzystujacy technologi¢ Bluetooth, dzigki ktoremu bedzie zbierala
informacje o napotkanych przez nas urzadzeniach i informowata o spotkaniach z chorymi.

Wykonuj Test Oceny Ryzyka

Test Oceny Ryzyka to prosta ankieta stworzona przez lekarzy. Po uzupeknieniu testu, system
sprawdza (na podstawie wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego) do jakiej grupy ryzyka kwalifikuja si¢ Twoje odpowiedzi.
Otrzymasz tez rekomendacj¢ zachowan. Dzigki temu dowiesz sig, co robi¢ dalej 1 gdzie - w
razie potrzeby - szuka¢ pomocy.

Wazne! Wypelniaj test regularnie i zgodnie z prawdg. To dla Twojego dobra i zdrowia.

Regularnie uzupekiaj Dziennik Zdrowia

ProteGO Safe umozliwia takze prowadzenie Dziennika Zdrowia, czyli regularnego
zapisywania informacji o tym, jak si¢ czujesz 1 w jakiej jeste§ kondycji. Dzigki temu, w razie
wystgpienia niepokojacych objawdw, mozesz zareagowac.

Dziennik Zdrowia to takze - jesli zajdzie taka potrzeba - narzedzie pomocne dla lekarzy.
Utatwia przekazanie personelowi medycznemu informacji o rozwoju objawow oraz
wspotistniejagcych schorzeniach, czy przyjmowanych lekach. Dzigki temu zyskasz szans¢ na
Szybsza diagnozg oraz wybdr odpowiedniego schematu leczenia.

Prowadzenie Dziennika Zdrowia jest bardzo proste i nie zajmuje wiele czasu.

Zacznij od dzi$ — zadbaj o siebie i swoich bliskich.

Wazne informacje o koronawirusie w jednym miejscu

W ProteGO Safe znajdziesz wiarygodne, oficjalne i aktualne informacje na temat aktualnej
sytuacji zwigzanej z pandemig koronawirusa. Dowiesz si¢, jak zachowac srodki ostroznosci 1
jak postepowac w przypadku podejrzenia infekcji u siebie lub swoich bliskich. Wszystkie
publikowane informacje to komunikaty potwierdzone przez Ministerstwo Zdrowia lub
Gtoéwny Inspektorat Sanitarny, opracowane na podstawie danych Europejskiego Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO).
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