CO SIE DZIEJE Z BABCIA?
ROZMOWY Z DZIECMI O STAROSCI

Zblizaja si¢ Dni_Babci i Dziadka — w tym roku moga wyglada¢ zupehie inaczej, od
miesigcy seniorzy sg przeciez izolowani w trosce o ich zdrowie. Dzieci 1 mlodziez nie ma
obecnie czestego 1 intensywnego kontaktu z dziadkami, przez co cze¢sto trudno im zrozumied
i przyzwyczai¢ si¢ do zmian zachodzacych w seniorach. Starzenie si¢ jest naturalnym
procesem, co nie zmienia faktu, ze budzi lgk — zwtaszcza w mlodych umystach.

Staros$¢, jaka ukazuja reklamy telewizyjne, seriale obyczajowe i bilbordy niewiele ma
wspolnego z tym, co spotka¢ mozna na ulicy, w tramwaju czy w mieszkaniu witasnych
dziadkow. Sielskie obrazy pelne u$miechnigtych, zadbanych, aktywnych senioroéw, ktorzy
Zyja petnig zycia mocno gryza si¢ z utrata sprawnosci fizycznej 1 intelektualnej,
zaniedbaniem, niechgcig 1 przygngbieniem 1 innymi trudnoSciami starzejacego si¢
spoleczenstwa.

Dla mtodszych dzieci to temat trudny — dorosli skarzg si¢ na ich brak cierpliwosci,
wycofanie, unikanie rozmowy, czasem niegrzeczne zachowanie wobec senioréw. Latwo
oceni¢ dziecko, ktore odmawia wizyty u babci, uzna¢ je za nieczute na potrzeby innych. Ale
czy na pewno dzieci 1 miodziez dostaja odpowiednie wsparcie, by zrozumie¢, co si¢
wlasciwie dzieje z najstarszymi cztonkami ich otoczenia?

Dziadku, mow szybciej! Dzieci z natury sg energiczne, szybkie, spontaniczne. Im mtodsze,
tym trudniej im zaakceptowac fakt, ze dorosli niekoniecznie dorownujg im temperamentem
1 energig. Staro$¢ sprawia, ze umyst ,,spowalnia obroty”, trudniej jest utrzymaé watek
wypowiedzi, stowa nie przychodza juz z taka lekko$cia, jak w mlodosci czy wieku $rednim.
Bywa, ze w ogole ulatuja z glowy, jezyk si¢ placze, trudniej jest wyrazi¢ to, co si¢ ma na
mysli.

Naturalne jest, ze seniorzy mowig wolniej, potrzebuja wiecej czasu, by zebra¢ mysli.
Czesciej trzymaja si¢ znanych tematow, majg potrzebe moéwi¢ o wlasnych doswiadczeniach,
przekaza¢ to, co uwazaja za wazne dla wnukoéw. Nierzadko spotykaja si¢ wtedy ze
zniecierpliwieniem, irytacja, zniechgceniem albo wrecz okazywaniem nudy przez ich
najmlodszych shuchaczy. Jak wesprze¢ dialog miedzypokoleniowy? Najlepiej edukujac
obydwie strony — pokazujac seniorom, ze dzieci sg szybkie i nie chcg $wiadomie nikomu



sprawi¢ tym przykros$ci, a dzieciom pomagajac zrozumieé¢ sposob, w jaki funkcjonuja
najstarsi.

Jak wytlumaczy¢ mlodemu czlowiekowi zmiany zachodzace w seniorze?
Najlepiej wprost. Ciepto, empatycznie i bez krytyki.
Zaniedbanie ,,na staros¢”

Dzieci bywaja bardzo bezposrednie — potrafia publicznie skomentowaé czyj§ brzydki
zapach, dziwaczne ubranie, $mieszny sposOb poruszania. Czgsto zrobig to szybciej niz
pomysla. Bywa, ze nie sg zupelnie §wiadome tego, co stoi za dziwnym lub odpychajacym
wygladem o0s06b starszych, nie rozumiejg tego, co widza. A gdy ro$nie napigcie, lek — obnizaja
je poprzez $miech, czy przykry komentarz. Dorosli czesto reaguja na takie zachowanie dzieci
natychmiastowym postawieniem granic, mowia, ze nie wolno tak robi¢ czy mowié, czasem
daja za to jaka$ konsekwencje¢. Zdarza si¢, ze brakuje jednak najwazniejszego — pomocy
W zrozumieniu tego, co wlasciwie dziecko zobaczylo i poczuto. By miody czlowiek potrafit
poradzi¢ sobie w takiej sytuacji, powinien wiedzie¢, ze zaniedbanie 0sdb starszych wynika
Z wielu, niezaleznych od nich czynnikéw, takich jak:

o Kkiopoty finansowe: zalezno$¢ od rodziny, niska emerytura/renta, konieczno$¢
kupowania drogich lekarstw;

o trudnosci w samodzielnej higienie: utrudnienia w poruszaniu si¢, wykonywaniu ruchu,
lgk przed omdleniem, zawrotami glowy, poslizgnigciem si¢ w tazience;

e problemy z pamigcig: zapominanie o codziennych rytuatach higienicznych, ktopoty
z zaplanowaniem kolejnych czynnosci, klopoty z dobraniem odpowiednich ubran,
dopasowaniem ich do okazji, pogody;

o nieche¢, przygnebienie, bezradno§¢ z powodu narastajgcych probleméw zwigzanych
ze starzeniem si¢: brak motywacji do czynno$ci higienicznych, pielegnacyjnych,
tadnego ubierania sig.

Dziecko musi zrozumie¢ to, co widzi, by moglo zaakceptowacé rzeczywistos¢ taka, jaka
jest.

Wydobywajac uczucia na powierzchni¢

Wsparcie dzieci i mlodziezy w budowaniu relacji z seniorami to praca troch¢ jak w kopalni
— trzeba ,,dokopac si¢” do skrywanych uczu¢, zardwno jednej, jak i drugiej strony. Gdy dzieci
si¢ boja, czujg zniecierpliwienie, irytacje, nawet czasem — W skrajnych przypadkach — wstret
przed kontaktem z bardzo zaniedbanym czy chorym seniorem, pokazujg to zachowaniem.
Niekoniecznie o tym mowig. Co sprawia, ze starsze osoby czuja si¢ z kolei odrzucone,
niepewne, a ich izolacja si¢ pogtebia.

Jak ,,odkopa¢” trudne uczucia? Potrzebna jest delikatna, spokojna rozmowa, w ktérej za
wszelka cen¢ unikniemy oceny zachowania mtodego cztowieka. Gdy pojawia si¢ krytyka,
dzieci najczesciej przyjmuja postawe obronng i1 zamiast wyraza¢ to, co dla nich trudne,
szukaja usprawiedliwien lub wycofuja si¢ z kontaktu.



Jak kopaé, by wykopac¢ gleboko ukryte emocje?

+ Przede wszystkim trzeba opisac, co si¢ zobaczylo. Powiedzie¢ spokojnie, zwyczajnie,
sympatycznie:

o Widziatem, ze ciezko ci byto usigs¢ obok tej starszej pani.
e Mialem wrazenie, ze nie jest tatwo ci rozmawia¢ z babcia.
e Zauwazylem, ze spgdzanie czasu ze starszymi osobami sprawia ci trudnos¢.

+ Nastepnym krokiem jest pomoc dziecku w wyrazeniu uczu¢, wspolne poszukanie ich
pod zachowaniem:

e Zastanawiam si¢, co wlasciwie czujesz, gdy spedzasz czas z dziadkiem.
o Jak sie czute$ w tej sytuacji? Co si¢ dziato?
e Mogtes si¢ wtedy niekoniecznie czu¢ komfortowo. Opowiesz, jak to bylo?

+ Wazne, by da¢ mtodemu rozmowcy przyzwolenie na to, by po prostu opisat swoje
uczucia, nawet te trudne, we wlasnym czasie i tempie, bez nacisku. Gdy dziecko
sprobuje opowiedzied, jak si¢ czulo, mozna wtedy zapytac:

e A jak myslisz, czemu ta starsza osoba si¢ tak zachowata?
e Masz jaki$ pomyst, co moze si¢ dziaé, ze ta pani byta tak zaniedbana?
e Zastanawiam si¢, czy rozumiesz, co si¢ dzieje z pamig¢cig pradziadka?

Dzieci potrafig stworzy¢ hipotezy na wytlumaczenie wielu spraw, jesli tylko si¢ je w tym
wesprze. Dlatego zanim przejdzie si¢ do psychoedukacji, opowiadania o tym, dlaczego
seniorzy funkcjonuja w inny sposdb, na czym polegaja ich klopoty, dobrze jest zapytac
dziecko, jak ono samo to rozumie.

Lek przez byciem niepotrzebnym

Maty czlowiek potrzebuje pomocy w zrozumieniu przezy¢ i uczu¢ najstarszych czlonkow
swojego otoczenia. Ma prawo by¢ absolutnie nieswiadomy tego, jak seniorzy boja sie
samotnosci, bycia zbednym, niecieckawym dla innych. Dzieci widza $wiat z wilasnej
perspektywy, ich umiejetnosci empatycznego wyobrazania sobie tego, co czujg inni dopiero
si¢ rozwijaja. Zadaniem dorostego jest przyblizenie im potrzeb i emocji innych o0séb,
pokazanie, jakie trudno$ci i ograniczenia niesie staro$¢ i w jaki sposdb mozna wesprzeé
seniorow. Dzieci moga wiele — ich zaangazowanie w relacje ze starszymi osobami
sprawia, Ze czuja si¢ potrzebni i akceptowani, mimo przykrych zmian fizycznych
i psychicznych, jakich doswiadczaja.
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